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Koszonto

»Hat honap miatt mennek ki a kovetek: Niszanban
Peszdch miatt, Avban a béjt miatt, Elulban Ros Hdsd-
nd miatt, Tisriben az linnepnapok rogzitése miatt,
Kiszlévben Chanuka miatt, Addrban Purim mi-
att.” (Misna, Ros Hdsdnd 1:3)

Bolcseink a zsido naptarban hat olyan idépontot rogzi-
tettek, amikor a ,kovetek kimennek”, hogy mindenki-
hez eljuttassak a kozeled6 id6szak jelentOségét.

Ez a gondolat arra inspirdl minket, hogy a kiilonleges
napjainkat, idGszakjainkat arra hasznaljuk fel, hogy
megerdsitsiik azokat a kotelékeket, amikkel egymashoz
kapcsolédunk.

Ennek jegyében — kisérleti jelleggel — dsszeallitottam
egy kis valogatast, els6sorban a kdzeled6 Peszach {in-
nep témajaban, valamint mas, érdekes torai témakat,
melyek az orti.hu oldalon jelentek meg. Most azonban,
a Teremt6 segitségével, lehet6ség nyilik arra, hogy eze-
ket a gondolatokat id6rél-idére ,,offline” is olvashas-
suk.

Az orti.hu oldal eredeti célja az, hogy az internet ten-
gerén legyen egy kis sziget, egyfajta oazis, ahol a lato-
gaté pozitiv, inspirdld, és felemel6 gondolatokkal
frissiilhet fel. Jeligénk: ,,A Teremté Tordja tékéletes —
feltiditi a lelket.” (Zsoltdrok 19:8)

A nyomtatott forma djabb perspektivakat nyit meg.
Kiilénosen a hosszu tinnepnapokon, amikor megszaba-
dulunk a technolégiatél, nem nyomkodjuk a telefont,
nem kapunk levelet a szamitogépen, és kozlekedniink
sem kell annyit. Végre leiilhetiink, vehetiink egy nagy
leveg6t, ihatunk egy jo, meleg kavét, és elmertilhetiink
a Téra gondolataiban.

A két tinnepnap kozott pedig miénk a teljes féliinnepi
hét. Kiilonosen az idén, amikor az {innepnapok a hét-
végékkel esnek egybe.

Kivanom, hogy sikeriiljon ennek a kiilonleges id6-
szaknak békésen és tartalmasan telnie, melynek po-
zitiv hatasait legalabb egészen a kovetkezd iinnep-
napunkig érzékelhetjiik!

Szdnt6-Vdrnagy Binjomin



Peszach: a szeretet linnepe a ,szeretet parancsa ” [...] vilagitotorony az élet tenge-
rén. Allandé emlékeztets szellemi fejlédésiink utvonaldn,

KERDES: Hogyan fejleszthet-
jiik magunkban az Orékkévalé
szeretetét? Hogyan tarthatjuk
be a ,szeresd az Orokkéva-
l6t” (Mozes 5., 6:5) parancsat a
gyakorlatban?

VALASZ:

Peszach nemcsak az Egyiptombdl
valo kivonulas és az ezzel jaré
szabadsag iinnepe, hanem a Te-
remtd és a zsido nép kozotti sze-
retet tinnepe is.

,» Emlékszem ifjikorod jésdgdra,
menyasszonysdgod  szeretetére,
amikor utdnam jottél a pusztdba,
a bevetetlen foldre” (Jirmijd 2:2)
Ezekkel a szavakkal emlékezik
meg a proféta az Egyiptombdl
valé kivonulasrol. Ez a magyara-
zata annak, hogy az iinnep kiilon-
leges olvasmanya az Enekek
éneke, a Sir hdSirim, amit Sala-
mon kirdly szerelmes ifju par ver-
ses parbeszédjének formajaban irt
meg.

Bolcseink azonban minden egyes
sora mogott felfedik az oda rejtett
utalasokat, amik egyértelmiivé te-
szik, hogy itt sokkal t6bbrél van
sz0, mint puszta szerelmi énekrol.
Olyannyira, hogy Rabbi Akiva, a
hires tannaita rabbi gy magya-
razta:

»Az egész Szentirds mindegyik
konyve szent, de a Sir HdaSirim
[Enekek éneke] a szentek szent-
je.” (Jaddjim 3:5)

Ezért Peszach iinnepe kival6 al-
kalom arra, hogy az Orokkéval6
szeretetérél  tanuljunk, illetve
gyakoroljuk, fejlessziik azt.
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hogy merrefelé kell tartanunk a labirintusban.

Szellemi fejlodésiink lakmusz-
papir-probaja

Az egyik leggyakoribb kérdés,
ami ebben a témaban felmertil:
hogyan lehet a szeretetet megpa-
rancsolni?

Vajon lehetséges, hogy egy ilyen
megparancsolt szeretet valosagos
érzelem legyen, és ne erdltetett
dolog? Egyaltalan, mit mond a
Teremtordl az, hogy ,,rank paran-
csol”, hogy szeressiik Ot? Miért
j6 ez neki?

Az igazsag azonban az, hogy
ezek a kérdések a Toéra tagabb
kontextusaban értelmezve eléggé
unalmasak. A valasz nyilvanvalo,
olyannyira, hogy az talan nem is
valasz, mivel a kérdés sem nevez-
het6 kérdésnek.

Természetesen az Orokkévalonak
,»szliksége”.
Mindent azért parancsol meg ne-
kiink, hogy a mi utunkat egyen-
gesse ezen a vilagon, utmutatast
nyujtson arrol, hogyan kell eljutni
Ohozza. Es ezen a térképen a sze-
retet allomasa a célallomas.

Ezért persze a ,,szeretet parancsa”
sem parancs a fenti értelemben,
hanem vilagitotorony az élet ten-
gerén. Allandé emlékeztetd szel-
lemi fejlédésiink dtvonalan, hogy
merrefelé kell tartanunk a labirin-

semmire nincsen

tusban.
Egyben kijozanit6 felismerés,
lakmuszpapir-préba is azoknak,

akik ugy érzik, hogy mar sok
micvat csinaltak, sok Térat tanul-
tak, ezért bizonyara nagyon kozel
allnak a Teremt6hoz. Nekik
egészséges, hogy rendszeresen fel
kell tenniiik a kérdést:

és vajon szereted is az Orokkéva-
lot?

Peszachkor minden kériilmény
minket segit

Ahogyan szent konyveink leirjak,
a Teremtd szeretete nem egyszerti
érzelem, ami jon és megy, annak,
aki eléggé szerencsés vagy tehet-
séges hozza, hanem az emberi faj
egyik csucsteljesitménye, egy
egész életen keresztiil fejleszthetd
képesség.

Ha 0szintén és szerényen tanul-
manyozzuk a szeretet részleteit,
be kell valljuk, hogy messze va-
gyunk attél, hogy igazan az
Orokkévalé szeretetével biiszkél-
kedhessiink.

Aki ugyanis az Orokkévaldt sze-
reti, az az O szdmara mindent
hajland6 feldldozni, és semmi
nem nehéz neki az életben. So-
sem panaszkodik példdul faradt-
sdgra, ha imddkoznia vagy Torat
tanulnia kell menni.

Ha viszont ez valoban ekkora do-
log, akkor mi koze van hozzank,
egyszerl, hétkdznapi emberek-
hez? Egyaltalan, érdemes foglal-
koznunk vele?

Ahogyan fentebb irtuk, a szeretet




vilagitotoronyhoz hasonlit a ten-
ger kozepén. Es a tengeren min-
den hajojanak j6é az, ha id6rol
idore odapillant a vilagitotorony-
ra, és megigazitja a kormanyrad-
jat, ha  esetleg  véletleniil
elmozdult.

Ezért igen, a szeretet mindenki-
nek jo, mindenkinek segit, és kii-
l6nésen most, Peszachkor, hogy a
koriilmények, az id6szak is inspi-
ral minket, helyes, ha id6t sza-
nunk a szeretet gondolataira,
elméletére és gyakorlatara.

A Toéra maga hangsulyozza, hogy
a Teremt6 nem véletlenszer(ien
valasztotta ki azt az id6pontot,
amikor kimegyiink Egyiptombdl:
»Ma jottetek ki, a kaldszérés ho-
napjdban.” (Mozes 2., 13:4)

Raési megmagyarazza:

,» Ldssatok, hogy mennyire szere-
tett titeket, hogy olyan honapban
hozott ki, ami alkalmas a kivonu-
lasra. Nem meleg, nem hideg, és
nem esik az esé.”

Nem véletlen, hogy a tavasz a
szekularis kultiraban is a szeretet
(szerelem) ideje. Az Orokkévald
ugy alkotta meg a vilagat, hogy
mindennek rendelt ideje legyen
(vo. Kohelet 3:1).

Peszach id6szaka az, amikor min-
den, az egész vilagon, a napsiités,
a friss tavaszi szell6, a riigyez6
fak és a csicsergd madarak, mind-
mind azért lettek , odakészitve” a
szamunkra, hogy kézzelfoghat6
modon is megtapasztalhassuk a
Teremt0 szeretetét.

Azt szeretem, aki engem is szeret

Egyben az ez egyik els6 jotanacs
ahhoz, hogy gyakorolhassuk a
Teremt6 szeretetét: arra gondol-
junk, hogy O mennyire szeret
minket.

Természetes, hogy aki minket
szeret, azt mi is szeretjiik.

»Mint a viz, szinrél szinre, olyan
egyik ember szive a mdsiké-
hoz.” (Mislé 27:19)

Mint fentebb emlitettiik, sziiksé-
ges, hogy ,lelki hajénk kormany-
rudjat” néha megigazitsuk, a
Teremtd szeretetének iranyaba. A
Toéra ugy rogziti, hogy ezt egé-
szen pontosan naponta kétszer
kell megtenniink.

Ez a Smd mondasanak napi két-
szeri kotelezettsége (Id. Mozes 5.,
6:4-6). Ez a rovid torai szakasz
rogton a legelején emliti a Terem-
t6 szeretetének parancsolatat, és
ugy all benne, hogy akkor kell el-
olvasni ,,amikor lefekszel és ami-
kor felkelsz” — vagyis este és
reggel.

Bolcseink a Smd mondasat rogzi-
tett imarendben, aldasok keretei-
be foglaltdk bele. A Smd el6tt
mondandé aldas témaja azonban
mindig ez: gondoljunk arra, hogy
a Teremt6 mennyire szeret minket.
Ez természetesen nem véletlen.
Bolcseink ezaltal is ezt a mod-
szert akarjak hangsulyozni: jus-
sunk el a Teremtd szeretetéhez
azon keresztiil, hogy megtudjuk,
hogy O mennyire szeret.

Honnan tudhato meg, hogy az
Orékkévalé szeret minket?
Természetesen ehhez éberen kell
figyeljiik a veliink tortént esemé-
nyeket. Meg kell tanulnunk ha-
lasnak lenni, felismerni a jot. A
mindennapok szépségét és éle-
tink hosszutavd torténetében is
meglatni a Gondviselés kezét.

Az Orokkévalé szeretete feltétel
nélkili. Akkor is szeret minket,
ha eltévelyediink az utjarél, ha hi-
bazunk. Szamos tanité hangsu-
lyozza ezt az aspektust, ami azért
kulcsfontossagui, mert aki ennek
nincsen tudatdban, és véletleniil
idénként ,,megbotlik” a Teremtd
szolgalataban, ugy érezheti, hogy
vissza van utasitva. Ami altal ve-
szélyes spiralba kertilhet, mert ha
sajat magat ,,rossznak” és vissza-
utasitottnak szamitja, akkor ezal-
tal egyre tavolabbra sodrédhat a
Teremt6tol.

Masoknak azonban masfajta sze-
retet a megfelel6. Aki azon igyek-
szik, hogy minél tébb jocsele-
kedetet szerezzen, minél komo-
lyabban fejlédjon a Téraban és a
micvakban, annak tudataban kell
lennie, hogy mennyire kedves a
Teremtd el6tt az 6 erdfeszitése.
Egy ilyen embernek nem fogja
felébreszteni a szivét a Teremtd
szeretetére az, hogy 6t is éppugy
szereti a Teremtd, mint barki
mast.

Ezért fontos, hogy ha ezt az utat
valasztjuk, akkor gondoljuk meg,
hogy a fenti két csoport koziil
melyikbe tartozunk.
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A szeretet Gij erét 6nt a minden-
napi vallasos életbe

Képzeljiik el, hogy gyermekiink
éppen gitarozni tanul. Nagy lel-
kesen, hangosan pengeti a huro-
kat, de mi kodzben halljuk, hogy
valami nincsen rendjén ezzel a
darabbal. A gyerek nem érti, hi-
szen pontosan azokat a kézmoz-
dulatokat  csindlja, amit a
tanarjatol tanult!

A gitar hurjai azonban el vannak
hangolédva. Megmutatjuk neki,
hogyan kell behangolni. Ezutan
folytatja a gyakorlast. Ugyanazo-
kat a kézmozdulatokat végzi,
most mar azonban sokkal kelle-
mesebb dallamok csendiilnek fel.
Ez a hasonlat szemlélteti azt,
hogy mi a kiilénbség az olyan
gyakorlati zsidosag kozott, ami
szeretetbOl torténik, és az olyan
ko6zott, ami nem.

Mind a szeretettel él6, mind az
anélkiil él6 vallasos zsid6 ponto-
san ugyanazt csinalja!l Meégis,
egyik@jiik szolgalata sokkal ,,él-
vezhet6bb”, mind sajat maga,
mind a Teremt6 szamara.

Mi, akik a Toéra szerint éliink,

A szeretettel torténé szolgdlat sokkal ,,élvezhetobb”,

mind az ember, mind a Teremt6 szamdra.

vallaljuk, hogy naponta harom-
szor imadkozzunk, étkezés el6tt
és utan aldasokat mondjunk, a
Torat tanulmanyozzuk. Ezt meg-
tessziik, ha tetszik, ha nem. Van
egy egyfajta egészséges koteles-
ségtudatunk, ami nagyon j6, mert
segit atlendiilni a nehezebb id6-
szakokon.

Nem hagyjuk ki a napirendiink-
b6l a Teremt6t, még akkor sem,
ha éppen kevésbé ,,inspiralt” id6-
szakot éliink.

Masrészt viszont az ,,inspiralt”
id6szakok jonnek — és mennek.
Id6rdl idére lehetéségiink nyilik
arra, hogy csatlakozzunk, és lel-
kesebben csinaljuk azt,
amugy is csindlnank.

Ezért fontos, hogy barmilyen
szinten is tartunk, nyissuk meg

amit

sajat sziviinket a Teremtd szerete-
tének témaja iranyaba. Legyiink
éberek, mikor és hogyan van al-
kalmunk a Teremtd iranti szerete-
tiinket kifejezni. Ennek erejében
lesz megvaltoztatni mindennapi

vallasi cselekedeteinket, 1j szint
és életet vinni belé.

Még egy egyszerli gyakorlat:
amikor kozosségi imara igyek-
szlink, szanjunk néhany percet
(vagy néhany utcasaroknyi sétat)
arra, hogy atgondoljuk, felfrissit-
sik a Teremt6hoz val6 viszo-
nyunkat.

Néhany gondolatébreszté kér-
dés, ami segithet ennek a folya-
matnak az elinditasaban:

» Miért vagyok ma halas? Milyen
jo dolgok torténtek ma velem?

* Miért valasztottam a vallasos
életmodot? Mi a kiilénleges ab-
ban, hogy ma kozosségi imara
mehetek?

* Milyen ,,ajandékaim” vannak az
életben, ami sok mas embernek
nem adatott meg?

* Mennyire értékes a Teremtd
szemében a mi kdzosségilink ima-
ja? Mennyire kiilonféle emberek
dicsérik Ot, csak a mi zsinagé-

gankban?
2022. dprilis 10.

Macesz, a valtozas kenyere

,, Vilagok Ura! Tudott dolog El6t-
ted, hogy az az akaratunk, hogy
teljesitsiik az akaratodat. Es mi
az, ami ebben megakaddlyoz? Az
éleszt6, ami a tésztdban van
[...]” (Berachot 17a)

A Talmud az ember lelkében 1évd
rossz 0Osztont [jécer hdrd] az
éleszt6hoz hasonlitja:

* A kovaszos kenyér nagyobbnak
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latszik, mint amilyen — hasonl6an
az emberi gégodsséghez, ami na-
gyobbnak szereti latni magat a
valosagosnal.

* A kovaszos kenyér nagy, vonzo,
és illatos a szerény, kovasztalan-
hoz képest — ez szimbolizalja az
ember vagyodasat a fizikai vilag
muland6 6romei irant.

Sokakban felmertilt mar a kérdés:

ETELEK ES SZIMBOLUMOK

ha valéban ennyire negativ
szimbolum a kovdszos kenyér,
akkor hogyhogy egész évben sza-
bad enniink?

Erre az egy hétre a kovaszos fo-
gyasztasa sulyos tilalom. A
Toraban szerepld étkezési
tilalmak kozil a legulyosabb
kategdriaju. Hiszen mig a legtobb
tiltott ételért a Tora a botiitést irja
el6 biintetésként, addig ebben a




hétben aki kovaszosat eszik, an-
nak a biintetése kdrét, azaz ,a 1é-
lek kivagattatasa”. Ez egyfajta
égi birosagon végrehajtandé ha-
lalbiintetésnek felel meg.

Egy lehetséges valasz:

azaltal, hogy Peszdchkor tilos az,
ami mdskor szabad, beleélhetjiik
magunkat a vdltozds helyzetébe.
Ezaltal talan konnyebben tudunk
megbaratkozni a  gondolattal,
hogy esetleg akadna javitanivald
évkozbeni tetteinken, viselkedé-
siinkon. Hiszen ezekben a napok-
ban az egész évben fogyasztott
kenyeriink az, ami tilossa valik!
Az is megfogalmazodhat ben-
niink, hogy talan nem is olyan
rossz, nem is olyan nehéz az a

valtoztatas. Egész évben meg-
szoktuk azt, hogy olyanok va-
gyunk, amilyenek, és nehéznek
érezziik azt, hogy valtoztassunk
barmin is.

Ezért Peszach a szabadsag iinne-
pe: a szabadsag a sajat magunk
altal észrevétleniil sajat magunkra
aggatott béklyoktol.

Aztan elmulik a Peszach, és ujra
visszatérhetiink a kenyérhez. Ez
viszont nem azt jelenti, hogy
visszatériink sajat régi hibdink-
hoz!

Hiszen mostanra mar remélhet6-
leg tanultunk a macesz ,leckéjé-
b6l”: megértettiik, hogy tudunk
valtoztatni. Képesek vagyunk ar-
ra, hogy feliilemelkedjiink a kiil-

vilag gyakran negativ befolyasan.
Ezutan pedig a legnagyobb telje-
sitmény az, ha visszamegyiink
ugyanoda, de eztttal helytallunk
a megprobaltatasban. Ahogyan
Rdmbdm mondja:
,a megtérés [tesuvd] legmaga-
sabb szintje az, amikor ugyan-
olyan koriilmények kozdtt nem
koveti el az ember ugyanazt a
biint.”
(Megtérés Szabdlyai 2:1)
Ez az egyik ,csucsteljesitménye”
a Téranak: képes arra, hogy felru-
hazzon azzal az er6vel, hogy akar
nehéz korilmények kozott is
megOrizziik emberi tartasunkat.
2021. mdrcius 25.

TESTI-LELKI SZABADSAGUNK

Ezuttal tényleg végre szabadok akarunk lenni

»Miben kiilonbozik ez az este
minden mds estétol?”

Minden mas este azt mondjuk,
hogy az embernek meg kell is-
mernie dnmagat, a sajat korlatait,
és realisztikus  célkit{izéseket
megfogalmaznia.

Nincsen ,,ugras”: nem helyes, ha
olyan magas célokrol almodozik,
amelyek messze vannak tdle.
Peszach linnepén azonban ez nem
igaz:

, Hirtelen jottiink ki Egyiptom-
bol” (Mozes 5., 16:3) — egyik pil-
lanatban még szolgak voltunk, a
masikban mar viszont a profétak-
nal is magasabb szintre kertiil-
tiink:

»Ldtta a szolgdloné a tengernél
[amikor kettévdlt a Nadas ten-
ger] azt, amit még Jechezkél pro-
féta sem ldtott.” (Rdsi, Mozes 2.,
15:2, Jalkut Simoni 244)

Az, hogy kicsi és megvalosithatd
célokat tliziink ki magunk elé év-
kozben, hozzatartozik az egészsé-
ges, jozan gondolkodashoz.

Az viszont nem egészséges, ha a
zsidosaghoz valé hozzaallasunkat
a korunkra, nemzedékiinkre vo-
natkozé panaszaink hatarozzak
meg. Hogy azt mondjuk, hogy
,»Ma mdr semmi sem a régi, a di-
csO0séges mult mdr a mizeumok-
ba valo, emberi

és az igazi

nagysdg madr eltiint a vilagrol”?.

Olyan korban éliink, ahol a tehet-
seég — és a zsido tehetség is! — sza-
badon megnyilatkozhat. Egyiitt
éliink a sikeres talalmanyokkal,
mestermunkakkal, startupokkal
és langelmékkel.

Vajon ebben a kérnyezetben van
légogosultsaga annak, ha a ki-
emelkedé emberi teljesitmény hi-
dnydra panaszkodunk?
Mindmaig megtalalhat6 lelkiink-
ben ez az ,,isteni szikra”. Aki sza-
méra a Téra van olyan fontos,
mint az evilagi célok, az a Tora
vilagaban is legalabb olyan ma-
gas szintli elvarasokat allit fel,
ami a szekularis vilagbdl ismeretes.
Peszach napjaiban megadatik,
hogy bepillantast nyerjiink az iga-
zi emberi nagysagba.

1 Az igaz, hogy a Szotd 49a-ban igenis talalhatunk rabbikat, akik az elmdlt dicsGséget hosszasan siratjdk. Sdbdt 112b-ben viszont, ahol a hires
mondas all, mely szerint ,,ha a régiek angyalok, akkor mi emberek vagyunk”, érdekes torténet talalhatd, melybd&l éppen az ellenkezgje hallhat6 ki:
Rabbi Jochanan éles gondolatmenetét a sajat tandra (az el6z8 generacid!) magasztalja.
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En, a rabszolga

A széder este egyik kozponti té-
maja:

»Minden ember koteles ugy te-
kinteni, mintha 6 maga jott volna
ki Egyiptombdl.”

(Peszachi Hagada)

Vajon tényleg tgy kellene ten-
niink, mintha rabszolgak lennénk,
akik nemrég lettek szabad ember-
ré? Ennek meg mi koze van a va-
l6sagos, modern életiinkh6z?

A kérdésre (tipikusan zsidé mo-
don) Gjabb kérdéssel valaszolunk:
»Eddig a Faradnak voltatok rab-
szolgai, most az én szolgdim lesz-

tek.” (Talmud Jerusdlmi,
Peszdchim 37a)
Hogyan lehetséges, hogy az

Orokkévald sajat magat mintegy
a gonosz Farao szerepébe helyet-
tesiti be? Vajon valéban tovabbra
is ugyanugy ,rabok” wvagyunk,
mint el6tte voltunk? Csak az ural-
kodo személye cserélodott volna le?
Sz6 sincs réla: a Farad rabszolga-
saganak lényege az volt, hogy a
rabszolga nem ©6nallé fontossagu
lény. Egyetlen célja, hogy a tulaj-
donosanak az akaratat teljesitse.
A rabszolganak nincsen sajat sze-
mélyisége.

Az Orokkévalé szolgélata ennek
pontosan az ellenkezoje. A Tora
parancsolatai az Onmegvaldsitas
legtokéletesebb  utjat  jelentik.
Mert a Vilag TeremtGje adja az
instrukciokat, O, aki a lehet6 leg-
tokéletesebben ismeri az embert,
sajat keze munkajat, és tudja,
hogy mire van sziiksége ahhoz,
hogy lelkileg kiteljesedjen.
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A rabszolgdnak nincsen sajdt személyisége. Az Orékkévalé

szolgdlata ennek pontosan az ellenkezbje. A Téra parancso-

latai az onmegvalositds legtokéletesebb utjat jelentik.

,Nincsen mds szabad ember,
csak aki a Toraval foglalko-
zik.” (Pirké Avot 6:2)

Eszerint tokéletesen érthetd, hogy
hogyan tekinthetiink ma magunk-
ra rabszolgaként.

Hiszen a mai vilagban sem érez-
ziik azt, hogy a személyiségiinkre
kiilonosebben nagy sziikség len-
ne. Ha elvégezziik a munkankat a
cégben, megvasaroljuk a megfe-
lel6 termékeket a boltban, és
megfelel6en adézunk a bevétele-
ink utan, akkor ezzel a tarsada-
lom szdméara mar megfeleld
polgarokka valunk.

Persze, onismeretre és pszicholo-
giai egyensulyra is sziikség van,
de csak annyiban, hogy annak hi-
anya ne akadalyozza a hatékony
munkavégzeésiinket.

Hiszen kinek is kellene egy olyan
gépezet, aminek az egyik ,csa-
varja” depresszios?

Ha a szekularis tarsadalom folya-
manak sodrasara bizzuk lelkiin-
ket, ne lepddjiink meg, ha az nem
fog kiviragozni, gyiimolcsot haj-
tani.

Kivanom mindenkinek, hogy
ezen a Peszachon teljes értelem-
ben megtapasztalhassuk a sza-
badsag izét.

Peszach szabadsaga az emberi
nagysaghoz vezet el minket.
Ugyan nem feltétleniil ahhoz a
fajta nagysaghoz, amit a média-
bél ismeriink: nem hatalommal,

pénzzel, hirnévvel jar.

Az igazi nagysag: bels6 tartas,
onkontroll, 6nismeret. A nyuga-
lom meg6rzése, minden koriil-
mény kozott.

A kiteljesedett embert mas kér-
dések és gondolatok foglalkoz-
tatjak, mint masokat. A legtdbb
embernek a hirek és a média tolti
meg a fejét, olyan témakkal, ami-
ket 6k jonak latnak.

Mennyire mas életet él ehhez ké-
pest az, aki a Torat tanulmanyozza!

Karantén és szabadsag

A legutdbbi két Peszach ota leg-
tobbiinknek megvaltozott a fogal-
ma bezartsagrol, szabadsagrol, és
novekedésrdl. Tobbet voltunk be-
zarva, mint életiinkben barmikor
korabban. Emiatt most jobban
tudjuk értékelni a szabadsagot.

Ezzel egyidében azonban szabad
bejarasunk nyilt a vilag legtobb
helyére.

Elkezdtiink
ahol eddig csak személyesen tud-
tunk megjelenni, résztvenni, a be-
zartsag kényszerének hatasara
engedett a korabbi szigorbol, és
megnyitotta az online kapukat.

A zsidosag internetes tartalma is
forradalmi robbanas utan van (an-
nak ellenére, hogy el6tte sem pa-
naszkodhattunk kiilonésebben e

yonline” miikodni:

téren).

Vagyis sajat boriinkén tapasztal-
hattuk meg, ahogyan a korlatoza-
sok megnovelik a szabadsagot.




(Ahogyan fentebb idéztiik: ,, Nin-
csen mds szabad ember, csak aki
a Toraval foglalkozik” (Pirké
Avot 6:2) A Téra is korlatozza,
szabalyozza az életlinket, de ki-
teljesiti az elménket — ezaltal sza-
badda tesz.)

N6 a fény a sotétségben. Ugyan-
azon az interneten, ahol — az or-
welli jovendodlést feliilmilva — a
napi két perc gy(lolet helyett

csaknem naponta 1 oOra tomeény
antiszemitizmust tolt fel egy ma-
gyar csatorna, tobb tizezres né-
zettséggel (melynek a nevét most
inkabb mell6zném), ahol a tiszta-
talansag, az erkolcstelenség min-
dig megtalalhatja a kozonségét,
ugyanott most végre, soha korab-
ban nem latott médon gyarapodik
a szentségnek, a tisztasagnak — a
Toéranak a békés szavaival is.

Peszachkor tortént: a Teremtd
fogta a rabszolgasorban sinyl6d6
zsido népet, és megmutatta nekik,
hogy néz ki az igazi nagysag.
Ezzel ezt iizente nekik: emlékez-
zetek és torekedjetek erre az ide-
alra.
Es soha tobbé ne legyetek rabjai a
sajat magatok koré képzelt korla-
toknak.
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ELREJTETT KINCSEINK

A krakkei zsinagoga torténete, ami megment a ,,vallasos kiégéstol”

Krakkéban van egy gyonyord,
nagy, fény(iz6 zsinagoga, melyet
a legenda szerint a ,gazdag
Izsdk” vagyonabdl épiilt meg.

A ,gazdag Izsak” egy szegény,
egyszerl, lengyel zsido volt, egé-
szen addig, mignem kiilénos al-
mot latott. Alméaban a hires
pragai Karoly-hidat latta, mely
alatt mesés kincs van elasva.
Izsak tehat fogta magat, és felke-
rekedett a nagy utra, melyet ma
autéval nagyjabol 6 6ra alatt
megtehetiink, gyalog viszont 4
napnyi folyamatos jaras tavolsa-
got jelent (adatok a Google Maps
jovoltabdl).

Amikor elkezdett asni, megalli-
totta egy renddr, és megkérdezte,
hogy mit csindl. Szerencséjére jo-
indulatd rendérrel volt dolga,
mert nem akarta emiatt beborto-
nozni, de amikor megtudta, hogy
egy alom miatt jott, azt felelte:

,» EbbOl is ldtszik, hogy milyen os-
tobdk ezek a lengyel zsidok! En is

dlmodtam ma éjjel arrdl, hogy
Krakkéban van egy Izsdk nevii
zsido, akinek a siitGje alatt mesés
kincs van elrejtve, mégsem ha-
gyok ott csapot-papot holmi dlom
miatt!”

Izsdk nem akart hinni a fiilének.
A rend6r tudta a nevét! Tobb se
kellett neki, sietett haza, és kiasta
a kincset, amib6l meggazdago-
dott, a vagyona egy részét pedig a
krakkdi zsinagoga épitésére ado-
manyozta.

Porosodé konyvek, és a re-
ménykedés metaforaja

Szamomra ez a torténet nemcsak
a fizikai kincsekrél, hanem a spi-
ritualis értékekrdl is mély tanitast
tzen.

A spiritualis értékek, melyek nap-
jainkat tartalommal és értelemmel
toltik meg, és sziirkeségbe, gyak-
ran unalomba hajl6 vallasgyakor-
latunkat felpezsditik.

Ezek a ,kincsek” a konyveinkbe
vannak ,,eltemetve”.

Gyakran éppen azokba a kony-
vekbe, amik mar sok-sok éve po-
rosodnak a konyvespolcainkon,
és mar régota elkonyveltiik 6ket a
nem-annyira-érdekes kategoriaba.
Ezeket a konyvek is nagy lelkese-
déssel vettiik meg, hogy hogyan
fogjak megvaltoztatni az életiin-
ket, de végiil csalodtunk benniik,
majd elfelejtettiik 6ket.

Vajon van kitit a reménykedésnek
ebbdl az 6rokos korforgasabol?
Ahogyan telik-mulik az id6, és a
rendszeres Toratanulas altal las-
san, fokozatosan, de észrevétle-
niil fejlédiink, tgy valtozik meg
az is, hogy milyen szemmel te-
kintiink a konyveink tartalmara.

Az idegesit6 rabbi, aki végil
nagy kedvenc lett

Egyszer hallgattam egy rabbinak
a tanitasat, és nagyon felidegesi-
tettem magamat rajta. Nem is em-
lékszem mar, hogy egyaltalan
képes voltam arra, hogy végig-
hallgassam a felvételt. Viszont

2 A torténet aktualitasa, hogy éppen az elkdvetkez6 hetekben olvasunk a Térabél a hazakon megjelend foltokrol, amik miatt néha le kell rombolni
a hézat, de a hagyomany szerint az ilyen rombolasok utan a honfoglalé zsid6 nép gyakran megtalélta az itt laké kanaaniak altal elrejtett kincseket,
melyekbdl még gazdagabbak lettek, mint a haz lerombolasa el6tt.
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mindmaig élénken emlékszem ar-
ra, hogy mit tanitott és miért ha-
boritott fel.

Sok-sok év multan eszembe jutott
valamiért ez a tanitds, és szoget
itétt a fejembe: hogyan lehetsé-
ges, hogy megannyi hanganya-
got hallgattam azdta, a tobbségét
elfelejtettem, de erre emlékez-
tem?

Kivancsisagbol elhataroztam,
hogy még egy esélyt adok ennek
a tanitonak, aki akkoriban ugy
felidegesitett. Legnagyobb meg-
lepetésemre roppant tartalmasnak
és hasznosnak talaltam a tanitasait!
Nem sokkal késébb ugyanez a
torténet megismétlédott egy ma-
sik rabbi tanitasaival is. Ekkor
mar szamitottam arra, hogy aho-
gyan telik az id6, és fejlodik, val-
tozik a megértésem, gy valtoz-
hat az is, hogy milyen tipusu tani-
tasokra vagyok nyitott.

A régi konyveink 1j életre kelnek

Szamomra err6l szol a krakkoi
zsinagdga csodaja: az a Kkincs,
amit annyira keresiink, mindvé-
gig ott volt veliink.

De ahhoz, hogy értékelni is meg-
tanuljuk, el6tte gyakran oOriasi
vandorutat kell, hogy bejarjunk.
Ketton 4all a vasar: nem elég egy
zsenialis, inspiral6 mester, egy ta-
nit6, aki meg tudja mutatni ne-
kiink azt, hogy hogyan is kell
teljes életet élniink. Nekiink ma-
gunknak is fel kell néniink az 6
szintjére!

Forradalmi 6romhir ez azok sza-
mara, akik mar hosszu ideje ben-
ne vannak a Téra és a micvak
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[...] a kincs, amit annyira kerestink, mindvégig ott volt

veliink. De ahhoz, hogy értékelni is megtanuljuk, elbtte

gyakran oriasi vandorutat kell, hogy bejarjunk.

vilagaban, és tugy érzik, hogy a
kezdeti lelkesedésiik kezd kiégni.
Amikor ugyanis elkezdtiik ezt az
egészet, mindnydjan hittiink ab-
ban, hogy ha évtizedekig kitarto-
an tanulunk és fejlédiink, akkor
egy id6 utan egészen masmilyen
emberré valunk, a harom nagy te-
riillet mindegyikén (Pirké Avot
1:2 alapjdn):

+ A Toratanulast megtanuljuk él-
vezni, 6réomot és sajat hangot ta-
lalni benne

* Az imaink megtelnek értelem-
mel, novelni tudjuk a koncentra-
ciot, és személyes kapcsolatot
kialakitani a Teremt6vel

* Az embertarsainkkal valé vi-
szonyt fejleszteni tudjuk, és a sa-
jat tulajdonsagainkat, személyisé-
giinket finomitani, a rossz és
zavar6 tulajdonsagainktél meg-
szabadulva

Aztan amikor sok-sok év eltelik,
és a varva vart ,,csoda” csak nem
kovetkezik be, akkor hajlamosak
vagyunk csalddni az egészben.

A mindent megvaltoztato,

egyetlen tényezd: a hit

Ez az a spiritudlis utazas, amit a
»gazdag Izsak” Krakkotol Praga-
ig, Pragatdl Krakkdig megtett.
Annak ellenére, hogy a varva vart
kincset nem talalta meg a vart he-
lyen, a sajat otthonaban megtalalta.
Ez az a felismerés, ami a ,valla-
sos kiégés” leghatékonyabb el-
lenszere: a hit, hogy most

tudnank csak igazan sokat fejléd-
ni. Nem feladni a versenyt a cél-
egyenesben.

Hiszen ki az, aki ne ugrana bele
a legnagyobb 6rommel egy 1ij ta-
nuldsi vagy személyiségfejleszté-
si  programba  akkor, ha
bizonyosan tudnd eldre, hogy si-
kerhez fogja vezetni?

Ezért mar pusztan az is, hogy
szent meggy6zddéssel hissziik,
hogy valahol van egy ilyen prog-
ram, egy ilyen tanit6 vagy tanitas,
6nmagaban megvaltoztatja az éle-
tiinket.

Mert ha a ,kincs” létezik, akkor
van értelme annak, hogy keres-
siik. Akar a sajat konyvespolcun-
kon.

»lgyal vizet a sajat kutforra-
sodbol” (Mislé 5:15)

A nagy probléma tehat az, hogy
minél lendiiletesebben ugrik bele
az ember zsidosag vilagaba, lel-
kes kezdOként, annal veszélye-
sebb csattanast jelent az, ha végiil
csalodik, és nem érzékeli ugy,
hogy a Téra bevaltana a hozza fi-
z6tt nagy reményeket.

Ha viszont ez igy van, akkor mi
haszna van annak, ha a kiégés
idején ,,megujitjuk” a sajat lelke-
sedésiinket? Nem éppen ez volt a
baj okozodja eredetileg, hogy tul
lelkesek voltunk?

Es mi lesz, ha ismét csalodas var
rank? Még mélyebbre fogunk zu-
hanni ch”v [Isten 6vjon]?




Nem, mert a masodik lelkesedés
egészen masmilyen mint az el6-
z0. Ez mar egy vallasilag érettebb
ember lelkesedése.

Ha a nyitott és Gszinte, masodik
keresés utan pedig még mindig
nem talaljuk meg a szamitasain-
kat, akkor kovetkezik csak az iga-
zi siker (paradox modon).
Ugyanis ez jelenti azt, hogy meg-
talaltuk lelkiink gyokerét [sores
nesamd]j.

Eletiink feladatat, melyet csak mi

tudunk megoldani.

A Tora egyik nagy csoddja, ami
semmilyen mas teriileten nem ta-
lalhat6 meg, hogy egyetlen
konyvbdl indult ki, sok nemzedé-
ken at, embertomegek tanulma-
nyoztak és magyaraztak, és meég
mind a mai napig maradt benne
»Szabad hely” a szamunkra.

Ha végigmentiink a torai iroda-
lomban, és Gszinte érdekl6déssel
kerestiik benne a hozzank ill6
utat, és még ezek utan sem talal-

tuk meg, akkor a Teremtd vissza-
vezetett minket — sajat magunkhoz.
Akarcsak a krakkéi ,,gazdag Izsa-
kot” a sajat siitdjéhez.

Ez a jele annak, hogy érdemesite-
ni akar minket azzal, hogy te-
gylink hozza nemzeti Orokse-
giinkhéz, a Torahoz, a sajat
résziinket, és masokat is segit-
siink azzal, hogy sajat utunkat,
kihivasainkat és megoldasainkat
is megosszuk veliik.
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Nar1 100 ALDAS

Keérdezd a rabbit

KERDES: Hogyan tanulhatok
meg valodi atéléssel imadkozni
a gyakorlatban?

VALASZ:

Sokszor hallunk arrél, hogy nagy
cadikok [jambor emberek] mi-
lyen magas szinteket értek el az
imajuk altal. Ritka azonban az
olyan jotanacs, ami minket, egy-
szerli embereket segit a fokoza-
tos, fenntarthatd fejlédésben.
Pedig mennyi sziikség lenne az
ilyen tanacsokra! Nem egyre és
nem kettére, hanem allandé utan-
potlasra és megerGsitésre [chi-
zuk]!

Viszont a leghosszabb ut is az el-
sO lépéssel kezdddik. A legutébbi
alkalommal® elkezdtiink arrél be-
szélni, hogy hogyan tudjuk a na-
ponta elmondott 100 aldasunkat
megerdsiteni.

Az aldasok ttja egy kival6 straté-
gia arra, hogy az imainkat to-

3 Mi az dldds?, Orti.hu, 2022. marcius 7.

vabbfejlessziikk. Maga a zsido
imakonyv egésze sokszor latszik
bevehetetlen, végelathatlan sz6-
vegnek, és az ember azt sem tud-
ja, hova fogjon.

Vannak, akik tugy érvelnek, hogy
az ima héber szdvegének a kiilon-
b6z6 magyarazatait érdemes ta-
nulmanyozni, azért, hogy az uyj
szint vigyen a megszokott ruti-
nunkba. (Természetesen ehhez
feltételezziik, hogy az imakdnyv
héber nyelvét érti az imadkozo.)
Ez az tutvonal valéban kecsegtet
némi reménnyel és lelkesedéssel,
de egyben magaban hordozza a
gyors kifulladas veszélyét is. F6-
leg amiatt, hogy sok energiabe-
fektetést igényel, és az ember egy
id6 utan belefarad, hogy nem lat-
haté, hogy merre van a folyamat
vége.

Masok azt mondjak, hogy halad-
junk fontossagi sorrendben, és te-
gylik bele minden er6nket példaul
az Amid4 els6 dldasaba. Ez azon-
ban igen nehéz, mivel a szoveg

Osszetett, és én személy szerint
nagyon féltem az embereket a
csalédastdl, hogy csak prébalkoz-
nak, er6lkddnek, és ha nem jar-
nak sikerrel, feladjak az egészet.
Azt mondjak: ,,mégsem nekem
valé.” Milyen kar!

A mindennapjainkat behal6zé
rendszer

Ezért a praktikus jotanacs: kon-
centraljunk csak a napkozben el-
mondott, rovid aldasokra.

+ Ebredéskor, lefekvéskor mon-
dott aldasok: ezek azok az id6-
szakok, amik az atmenetet
jelentik ébrenlét és alom kozott.
Az adlom soran a lélek felemelke-
dik, igy kulcsfontossagl, hogy
lelkileg is részt vegyiink ezekben
az atmeneti folyamatokban. Gon-
doskodjunk a megfelel6 id6be-
osztasrol, elegend6 alvasrol, és ne
ezen a néhany percen prdbaljunk
sporolni, hogy min6ségi kezdetet
és befejezést tudjunk adni a na-
punknak!
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* Reggeli aldasok: ez inditja be a
reggeli imankat, ami a nap leg-
hosszabb, legjelentGsebb imaja.
Sok olyan halaval és 6rommel
kapcsolatos alapvetd koncepciot
tartalmaz, aminek ebben az ima-
részben van a f6 helye.

« Etkezés elotti, utani aldasok: a
legrovidebb aldasaink, a legkiva-
l6bb lehet6ség a ,lustaknak”,
akik tartanak attél, hogy nem ké-
pesek egy hosszabb aldast végig-
mondani odafigyelve. Egy
egyszerli sehdkol daldas viszont
senkit nem fog megterhelni!

* Mosdo hasznalata utani aldas
[dser jdcdr]: ezek az aldasok ad-
jak a napunknak a ,pilléreit”,
amik mindenen atnyulnak, és
még bojtnapokon is mondjuk
oket. Hasznaljuk a kreativitasun-
kat, és taldljunk megfelel6 elhe-
lyezkedést hogy teljes
odaadassal mondhassuk el ezt a
kiemelkedGen szép imaszoveget,
melynek igazdn erejében all,
hogy felkészitsen minket a toké-
letes imadkozas képességére!
Emlékezziink  Simson  Dovid
Pinkusz rabbi hasonlatara*: az al-
dasok altal , békét” kotiink a Te-

arra,

remtovel. Csodalatos érzés
megtapasztalni, hogy dgy is be-
szélhetek az  Orokkévaléhoz,

hogy az 6romoét jelent! Ez az él-
mény, ez az egyszerli gyakorlat
képes arra, hogy visszaadja az
emberbe a sajat magaba vetett hitét.
Az aldas ,kétéli fegyver”: ha jol
hasznaljuk, lelkesit, de ha csak
elhadarjuk, ,letudjuk”, akkor lel-

4 Mi az dldds?, Orti.hu, 2022. marcius 7.
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Az dlddsok révidek, egyszertiek és gyakoriak.

Kivalé gyakorloterep imdink fejlesztésére!

kiink mélyén nagyon rossz véle-
ményen lesziink sajat magunkrol.
Akinek van egészséges lelkiisme-
rete, azt marcangolni fogja beliil-
rol a tudat, hogy hogyan létezik
az, hogy nem is tudja, hogy el-
mondta-e a legutébb fogyasztott
csemegére az utdaldast?

Az aldas, ami finomabb mint a
siitemény

Csodalatos torténetet mesélnek a
Chdtdm Szofer nevli rabbirol:
minden délutan, amikor tanult, a
segitOje odakészitett neki egy ap-
robb harapnivalét. Egyik alka-
lommal azonban kivancsi volt,
hogy vajon észrevenné-e a rabbi,
ha 6 maga enné meg?

Eszrevette. Kérdezte, hogy hové
tint? A segitd azt allitotta, hogy
mar megette. Mire a rabbi vala-
sza: azt, hogy megettem-e, nem
tudom biztosan (mivel nagyon
bele volt meriilve a tanulasba).
,De azt, hogy az dlddast nem
mondtam el rd, az biztos!”

A Chdtdm Szofer olyan magas
szinten volt, hogy szamara az ét-
kezés 1ényegi része az aldas volt,
nem pedig maga az ennival6! Ez
volt szamara az az esemény, ami
emléket hagyott fejében, nem pe-
dig az étel ize.

Mi ebbdl a tanulsag szamunkra,
egyszerli emberek szamara?
Olyan praktikus gyakorlatot és
iranyvonalat tanulhatunk ki eb-

bél, melyhez mindannyian képe-
sek vagyunk viszonyulni:

Tegyiik az aldasunkat emlékeze-
tessé!

Mondjuk tgy, hogy ne tudjuk el-
felejteni (legalabbis még néhany
percig, amig sziikség van ra). Ez-
altal elkertilhetjiik a biintudatot,
hogy azt sem tudjuk, mit beszé-
liink. Egynttal felhajtunk az ,,au-
topalyara”, ami a Teremt6vel valo
személyes kapcsolat kialakitasa
felé halad, gyors iitemben.

Ha ilyen val6sagos, mindségi,
mégis egyszerll és tarthatd érint-
kezési pontokat tartunk fent a na-
punk soran, akkor ezaltal
haladhatunk abba az iranyba,
hogy az imainkba is at tudjunk
emelni ebbdl az emelkedett érzés-
bél.

En-idé: amikor nem szégyel-
link ,,vallasosak” lenni

Az éldasok el6nye, hogy szét
vannak szérva a napunk soran, és
konnyen megfoghaté bevezet6t
jelentenek az ima miivészetébe.
Hatranyuk azonban pontosan
ugyanez: sokat koziilikk akkor
kellene elmondanunk,
mindenki figyel.

Valljuk be: a rank szegez6do
szemparok sokasaga nem sok jot
tesz az aldasunk mindségének.
Szamoljunk azzal, hogy a napon-
ta elmondandé 100 aldas egy ré-
sze aldozataul eshet ennek a

amikor




figyelemnek.

A tarsadalmi nyomas még sajnos
akkor sem feltétleniil pozitiv, ha
az egész napunkat ortodox valla-
sos zsidd kozosségen beliil éljiik
le. Mennyivel inkabb igaz ez, ha
olyanok vesznek minket kortil,
akik egyaltalan nem tudjak értel-
mezni az aldas fogalmat!

Ennek a nehézségnek egy lehet-
séges gyogymadja, ha megerdsit-
jlik az egyediillét imajat.

Egy jo ,edzoterep” lehet erre a
reggeli (ima elotti) dlddsok.

Ha ezeket tudjuk fejbdl, és van
lehet6ségiink arra, hogy csendes,
maganyos utvonalon, gyalog
menjiink reggeli imara a zsinago-

gaba, akkor mindenképpen hasz-
naljuk ki a lehet6séget®.

Meg fogunk lepddni azon, hogy
ugyanazokat az aldasokat
mennyire masképpen mondjuk
akkor, amikor senki mas nem fi-
gyel, csak mi magunk és a Te-
remto.

Tovabb emeli ennek a gyakorlat-
nak a szinvonalat, ha még azelott,
hogy az aldasokat elkezdenénk
mondani, roviden 0sszeszedjiik,
kitisztitjuk gondolatainkat, szi-
viinket.

Felkésziiliink az imara, és végig-
megyiink a legfontosabb gondo-
latokon, amik ilyenkor fontosak:
mit jelent szamunkra, miért fon-

tos az, hogy imadkozhatunk, mi-
ért vagyunk halasak, milyen érzés
vesz koriil minket jelenlegi élet-
helyzetiinkben, gondtalansagunk-
ban, mikkel vagyunk megelé-
gedve.
Ha kiprébaljuk a fent leirt fejlo-
dési programot néhany napon,
héten keresztiil, 4j tartalmat nyer-
het szamunkra a talmudi mondas:
,»Aki kiilonosen jambor [chdszid]
akar lenni, tartsa be az dlddsok
dolgait” (Bava Kama 30a)
Sok sikert és aldast kivanok
mindehhez, mindannyiunknak!
2022. mdrcius 14.

SPIRITUALIS SZAMADAS

Az imara valo odafigyelés ot szintje

Az ima legfontosabb Osszetevdje
a figyelem [kdvdnd]. Tévedés
lenne azonban azt gondolni, hogy
csak kétféle helyzet 1étezik, neve-
zetesen, vagy odafigyeliink, vagy
nem. Az ember ennél sokkal kifi-
nomultabb lény. Amit azért fon-
tos tudni, hogy ne tdmasszunk
irrealisztikus elvarasokat sajat
magunkkal szemben.
Természetesen ha valaki képes
»szintet ugrani”, és egyik pillant-
rol a masikra az els6 szintrél az
otodikre 1épni, az nagyszerd, sze-
rencsés és iidvozlendd siker. Az
Ujdonsag az, hogy mar a kicsi si-
kernek is oriljlink, azt is tinne-
peljiik meg.

Mert mindenféle szellemi fejlo-
dés legnagyobb ellensége a fel-

adds. Ha azt érezziik, hogy nem
megy, hidba probalkozunk, nem
fejlédiink, nem haladunk.

Emiatt fontos az, hogy minden
apr6 sikernek oriiljiink. Es ha si-
keriil stabilan egyetlen szintet
elorelépniink a kovetkez6 skalan,
az valodi siker.

Azt is vegyiik észre, hogy nem
minden imat, aldast mondunk
ugyanazon a szinten. Az alabbi
skala segitségével azt is felfedez-
hetjiik sajat magunkban, hogy bi-
zonyos részek mar most jobban
mennek a tobbinél. Altala kapha-
tunk egy tisztabb tiikorképet sajat
lelki helyzetiinkrol.

1. Undor. ,Ha rendeleteimet
megutdljdtok, és torvényeim gyli-
loletesek  lesznek  szamotok-

ra” (Mozes 3., 26:15)
Kellemetleniil hangzik, de sajnos
néha igaz: néha az ember kifeje-
zetten negativ érzelmeket érezhet
a kotelezettséggel szemben, hogy
imat vagy aldast kell mondania
(vagy barmilyen mads vallasi dol-
got betartania). Talan nincs is tu-
databan, de egyfajta keserQ szdjiz
kiséri a cselekedetét. Ha ez igy
van, akkor mar maga a felisme-
rés, a tudatossagra ébredés is egy
részleges orvossagot jelent a
problémajara.

2. Teher. ,, Fohdszkodds formdja-
ban imddkozzon, mint egy sze-
gény, aki az ajton pénzért
kopogtat, és nyugodtan, és ne ldat-
szédjon tgy, mintha teher lenne
szdmdra, amitol meg akar szaba-
dulni.” (Sulchdn Aruch, Ordch

5 Persze odafigyelve arra a térvényre, hogy nem mondunk aldast akkor, amikor tisztatalansag (példaul kutyaiiriilék vagy mobilvécé) vagy nem
megfelelGen befedett néi testrészek kozelében haladunk el.
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Chaim 98:3, Berdachot 29b alap-
jan) Akinek az imadkozas teher,
az nem feltétleniil érzi negativnak
az imat, mint az 1. szinten. Soét,
még akar kifejezett sikerélményt
is érezhet, mondvan, hogy ,ezen
is tal vagyunk”. Mégis, érthet6,
hogy ez még mindig nem az ima
kivanatos formaja.

3. Nyugalom. Ennek a szintnek a
forrasa is az el6z6 idézet: ,nyu-
godtan”. Aki nyugodtan imadko-
zik, az azt érzi, hogy j6 helyen
van. Nem siet sehova, és egy kiil-
s6 szemlél6 nem mondana rola,
hogy teher lenne neki az imadko-
zés. O az, aki rendelkezik az ima
,keretével”, az id6vel, amit haj-
land6 raszanni, mert ennyire fon-
tosnak, értékesnek tartja. Ugyan-
akkor: attol, hogy a keret meg-
van, még nem biztos, hogy a tar-
talomig is sikeriilt eljutnia. Lehet,
hogy csak szépen lassan végigha-
lad az iman, de ott még nem tart,
hogy meg is tudja élni, beliilrdl.

4. Megértés. Akinek az imadja
kozben egy-egy szonal megjele-
nik a fény, az tart ezen a szinten.
Nem azért, mert csak néhany szot
ért az imabol (az magatol érteto-
d6, hogy az ember akkor kezdi el

az imajat egyaltalan besorolni
ezen szintek egyikébe, ha a sza-
vak jelentését mar megtanulta és
érti), hanem azért, mert képes,
legalabbis néhany ponton, tjdon-
sagként tekinteni az imara, annak
ellenére, hogy minden nap el-
mondja a szovegét. Hiszen tudja,
hogy egy nap bdségesen elég ah-
hoz, hogy az embernek ujra sziik-
sége legyen ezeknek a szent
gondolatoknak a felelevenitésére,
ujboli atélésére. Ha egy aldast
mond, az egyik szonal azt érzi,
mintha megérintette, finoman
megmozditotta volna valami.

5. Atélés. Mig az el6z6 szint cél-
pontja a gondolkodas, az intellek-
tus, addig ez a szint az érzelmet
célozza. Akkor érhet6 el, ha ko-
rabban — lehet6leg a rendszeres
imaidén kivill — mar sikertilt
megértenie egy mély dolgot, egy
részletet az ima szovegében. Ha
ez megvan, akkor ima kozben
odakészit egy emlékeztet6t, egy
cetlit, vagy ceruzaval néhany
odairt szot, eszébe jut a gondolat,
és hat. Az egész teste megremeg,
raérez arra, hogy mirdl is van szd
valojaban. Mar nemcsak gondolat
szintjén, hanem egész valojaval.

Most, hogy rendszerszerlien at-
vettiik a szinteket, mar vilagos
szamunkra, hogy nem varhatjuk
el magunktol, hogy mindig a le-
het6 legjobban imadkozzunk.
Hosszu ut vezet odaig, mig a leg-
magasabb szintre eljuthatunk, az
ima némely pontjan, egy adott
rendszerességgel.  Ugyanakkor
mar nem reménytelen az sem,
hogy élland6an fejlédjiink, min-
dig a kovetkez6 szint felé tore-
kedve.
Az o6t szint szimmetrikus: a ko-
z€pso szint a semleges, a két also
hajlik inkabb a negativ iranyba, a
két fels6 a pozitiv irdnyba — per-
sze nem abban az értelemben,
hogy aki az els6 két szinten tart,
az jobban jart volna, ha bele sem
kezd az imajaba ch”v [Isten
ovjon], hiszen ha tudja, hogy ott
tart, akkor legalabb latja, hogy
merrefelé léphet tovabb. Ennek
természetesen feltétele, hogy az
ember ne érje be a kevéssel, és
vagyjon a fejlédésre. Tovabba: a
legalsd és a legfels6 szint egy-
arant az érzelemrdl szol.

2018. augusztus 9.

Az OMEK MAGAZIN 1. évfolyam 1. szdma
Simson Dovid ben Srage Fajvis haKohén
emlékére szentelt adomanynak készénhetéen jelenhetett meg.

Legyen a tanuldsunk, inspirdcionk a lelkének felemelkedésére!

A kiadvany szent szovegek magyarazatait tartalmazza. Kérjiik, olvasas utan
tiszteletteljes modon helyezze el, vagy bizza torvénytudéra! Koszonjiik!




