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Koszonto
Kedves Olvaso,

A nyari id6szak egyik  kiilonleges
ismertetjegye, hogy ujra megjelennek az
ismerosok  beszamol6i, tOrténetei, és
legijabban:

a kozosségi meédiaban megosztott
fényképei — a vilag minden tajarol.
Ez is egy olyan szokdsa a modern

tarsadalomnak, melyet helyes a Tora
szemiivegén keresztiil megvizsgalni.

A szekularis gondolkodasu emberek ugyanis
eloszeretettel ~ hangoztatjak, = hogy a
vallasosoknak vannak szokasaik, térvényeik,
melyek sokszor megmagyarazzak azt, hogy
miért viselkednek irracionalisan.



Igaz ugyan, hogy nem minden t6érvényiink érthet6 meg egyforman kénnyen — sot, néme-
lyeknél kifejezetten az engedelmesség és alazat értékének szamitjuk azt, ha megértés nélkiil
is teljesitjiik —, de az igazsag az, hogy ha objektiven megvizsgaljuk, akkor észrevessziik: a
nem vallasos vilagnak is megvannak a maga ,,térvényei”.

Ilyen kimondatlan térvény, hogy a nyaralasunkrol késziilt legsikeresebb képeket megosztjuk
a szélesebb ismerdsi koriinkkel.

,,Elmondta neked, 6, ember, hogy mi a jé, és mi az, amit az Orékkévalé kivdn téled: igazsd-
gossdgot [mispat] cselekedni, a jotéteményeket [cheszed] szeretni, és aldzatossagban [hac-
néd] jarni Isteneddel!” (Micha 6:8)

A fenti harom profétai tanitas koziil nézziik meg a legutobbit kozelebbrdl. ,,Alazatossagban
jarni” héberiil hdcnéd lechet, a cniut, ,elrejt6zés” szobol ered. A rejt6zkodd, pozitiv
értelemben vett visszahiiz6do viselkedés, mint erény, hires bibliai forrasa ez a mondat.

A cniut lényege: nem kivanjuk sajat magunkat el6térbe tolni.
David kiraly hires megfogalmazasaban:
,»A kirdly leanydnak minden dics6sége beliil van.” (Zsoltarok 45:14)

A Tora egyszeri(ibbé teszi szamunkra az életet, mert emlékeztet azokra az alapértékekre,
amit a lelkileg egészséges ember amugy is érez, valahol beliilr6l, annak a bizonyos halk,
suttogd hangnak a szavaival:

a ,lajkvadaszat” nem fejleszti a személyiségiinket pozitiv iranyba.

David kiraly fenti tanitasabdl az is kidertil, hogy ez még csak nem is feltétleniil szerénység,
hiszen 6 ,a kiraly leanyanak dicsdségérol” beszél. Azaltal, hogy megmaradunk ,,beliil”,
megoOrizziik a sajat privat szférankat, és kevésbé éliink publikus életet, a sajat emberi mélto-
sagunkat allitjuk vissza.

Nem utolsosorban: csokkentjiik a nemzedékiinkben — talan kissé tultengé mennyiségt — to-
lakodast.

Legtobbszor a cniut sz6 a nok szemérmes Oltozkodésének kapcsan szokott elhangozni
(mely egyébként szintén fontos és pozitivan megkiilénboztetd értékiink).

Mar csak ezért is hasznos tisztaban lenni azzal, hogy a cniut egy ennél sokkal altalanosabb
életfelfogds, ami a préfétak szavaiban gyokeredzik, de tanulsagai a legjabb korban é16
emberek életére is felemeld hatassal van.

Kivanom, hogy a nyari hénapokban is mindnyajan érezhessiik a Tora tanitasainak szi-
vet-lelket nemesito hatasat!

Szanto-Varnagy Binjomin
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ZSOLTAROK

Mi az, amit inkabb észre se vegyiink?

A 119. zsoltar a Zsoltarok konyvének leg-
hosszabb fejezete.

Szerkezete kiilonleges: a héber abécé [dlef-
bét] minden betlijére 8-8 mondatot ir. E
mondatok visszatéro témaja a Tora, a torveé-
nyek szeretete, kiillonleges hatasa az ember
életére.

Szokas, hogy valahanyszor megemlékeziink
egy elhunyt emberrél, akkor héber nevének
betliibol valogatast allitunk 6ssze. Ha példa-
ul Mose volt az illetd6 neve, akkor a mem,
sin, hé héber betiiknek megfelel¢ 8-8 mon-
datot (6sszesen tehat 24-et) olvasunk fel az
emlékére.

A szOveg témaja csak latszolag ismétlodé. A
figyelmes szem igazi gyongyszemeket, kife-
jez6 gondolatokat talalhat ebben a huszon-
kétszer nyolc mondatban. fme az egyik
(mely a hé bet{inél talalhato):

, Forditsd szivemet tanusdgaid felé, és ne a
javak felé. Tavolitsd el szememet a felesle-
ges dolgok latasatol — az utaidon éltess!”
(Zsoltarok 11:36-37)

Ez a két sor arra tanit minket, hogy hogyan
allitsuk be az életiinkben a megfeleld iranyt
és fokuszt. Mi az, amire 6sszpontositsunk?

Sok embert ismertiink ugyanis, akiknek ener-
giai egy jelent6s része arra megy el, hogy
kiilonb6z6 dolgokon kesereg. Ez gyakran
egybeesik az anyagi témakkal: ki mire mit
koltott el.

Kicsiben: a csalad, a rokonok, az ismerosok.
Nagyban: a hitk6zség, az 6nkormanyzat, az
allam. Es nem utolsésorban: mennyi minden
masra is el lehetett volna ezt a pénzt kolteni.

, Forditsd szivemet tanusdgaid felé, és ne a
javak felé!” Azt, hogy mas mit csindlt rosz-
szul, mi ugysem tudjuk befolyasolni. Akkor
miért emésztjiik magunkat ezen?

A Tora arra tanit minket, hogy szabad rosz-
szat mondani akkor, ha abban van konstruk-
tiv célzat [lason hdra letoelet]. Milyen egy-
szer(i kritérium, és mégis mennyi mindent
magaban foglal!

,» Tavolitsd el a szememet a felesleges dolgok
latasatol!” Az, hogy az ember mit vesz ész-
re és mit nem, rengeteget elmond rola.

Aki megtanitotta, megedzette a sajat szemét
a ,jo latasra”, az tudja, hogy hogyan lassa
meg minden helyzetben a lehetGséget, min-
den emberben a joéra vald, fejleszthet6 ké-
pességet, és azt is, hogy hogyan ne lassa
meg — ne is vegye észre azt, aminek az ész-
revétele altal semmit sem tud elérni.

,»Az utaidon éltess” — ez az alternativaja a
korabbiakban kritizalt életmodnak. Az
Orokkévalé utakat, vagyis ttvonalakat mu-
tat szamunkra. Ezek az utvonalak a szel-
lemi-lelki fejl6dést egymast kovetd, stratégi-
kus 1épései.

Kiilonbo6zo utvonalak vannak a kiilonféle
emberek eltéré igényei szamara — ezért ir
a zsoltar tobbes szamot.

Ezek az utak jelentik szamunkra az életet.

Az élet — spiritualis értelemben — eltér a bio-
l6giai élett6l. Ahogyan Bolcseink tanitjak: a
jo emberek halaluk utan is élének neveztet-
nek, mig a gonoszak életiikben is halottnak
(Berdchot 18a-b).
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FILOZOFIA / PORTRE

Maharal: Praga forradalmi gondolkodéja

A pragai Mdhdrdl (Jehuda Léw ben Beca-
1él, 1512-1609) az egyik legnagyobb hata-
su zsidé filozofus volt.

Igen termékeny szerzd volt: csaknem 100
évet élt, és 70 éves koraig nem is irt semmit.
A szamos kotetet megtoltd, egész Talmudot
meghaladé hosszisagu konyveit ebben az
utolsé 30 évben irta.

Miiveinek célja, lényege: ramutatni a sok-
szor megdobbentének és provokativnak
tiind talmudi és térai tanitasok mogotti
mélyebb, rejtett jelentésre.

Ahhoz, hogy ezt elérje, egészen egyediilallo
moddon kombinalja a kabbalanak és a filo-
zo6fianak a tudomanyat.

Géniusza szamos nemzedék szamara jelen-
tett egész életet megtoltd inspiraciot: a ha-
szidizmus irodalma is hozza fordult, vala-
mint a legutébbi idékben Jichdk Hutner rab-
bi (1906-1980), majd Mose Sapira rabbi
(1935-2017).

Jehosuda Hartman rabbi konyveibdl részle-
tes labjegyzetekkel ellatott, 1ij szerkesztési
koteteket is kiadott a legutobbi évtizedek-
ben.

A fentiek fényében talan nem meglepo,
hogy a Bét Jehuda zsinagéga heti harom-
szor 10 perces online tanulasain Maharal
miivei igen népszeriiek, szamos érdekl6-
dét vonzanak.

A legutdbbi idében a Netivot Oldm c. miivét
tanulmanyoztuk behatébban. Errél a szerzo
a bevezet6ben azt irja, hogy semmi mas cél-
ja nincsen vele, minthogy Bolcseink monda-
sait megmagyarazza benne.
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Ha azonban alaposabban megvizsgaljuk, en-
nél joval dsszetettebb kép tarul elénk. Egyik
els6 miive, a Beér HiGola célja — amint irja
is — az, hogy vitatkozzon azokkal a magya-
razokkal, akik a talmudi mondasokat tulsa-
gosan leegyszerlisit6 modon kivanjak értel-
mezni.

A Maharal szerint a talmudi mondasokban
semmi sem Véletlen és semmi sem tévedeés.
Minden mértani pontossaggal kivan kifejez-
ni egy mély igazsagot a szellemi vilagok
torvényeirol.

Eszerint megérthetjiik, hogy a Netivot Olam
szandéka is hasonld, csak maga a mi atfo-
gobb. 32 ,,6svénybdl”, 32 témabdl all. Min-
den témahoz 0Osszegyljti és rendszerezi a
talmudi mondasokat.

Az egyes Osvényeket azonban még korabb-
rol inditja: Salamon kiradly Példabeszédek
(Mislé) konyvébdl valaszt egy idézetet,
melynek — akarcsak a talmudi mondasok
esetében — megvilagitja a rejtett mélységeit.

Nyelvezete egyszer(, tiszta héber, az ismét-
lésekt6l sem mentes. Gondolatvilaga azon-
ban mély és atfogé.

Torekszik arra, hogy egy-egy fogalmi aji-
tassal szamos kérdésre egyszerre tudjon
valaszolni.

Online tanuldcsoportunkban 10 alkalmon
keresztiil foglalkoztunk a temimut (tisztasag,
egyszerliség) fogalmaval és az abben rejld
kiilonleges lehet6ségekkel.

Jelenleg a jo sziv 6svényén haladunk tovabb,
melynek ereje, hogy szamos mas tulajdon-
sagra is jo hatassal van.




LELKIVILAG

Hat ellenszérum a haragra

»De ez mind semmit sem ér nekem, amig
Mordechdijt, a zsidot latom lilni a kirdly ka-
pujaban.” (Eszter 5:13)

Eszter kdnyve leirja Haman torténetét, akit a
kiraly fétanacsadojava nevezi ki, elképesztd
hatalom birtokosava teszi, driasi vagyonnal
ruhazza fel, de mégsem képes oriilni a sike-
rének.

Ez a szituacio minden ember rémalma.

Amikor mindeniink megvan, amire csak
vagytunk, egész életiinkben erre a pillanatra
vartunk, és mindig megigértiilk magunknak,
hogy majd akkor lesziink boldogok, ha idaig
eljutottunk. Azutan megtorténik a csoda, de
a vart hatas elmaradt.

R4joviink, hogy most is sajat magunk ma-
radtunk, nem érezziik azt, amit vartunk.

Ami képes elrontani a legszebb napjainkat
is, az a harag, a frusztracid, a negativ gondo-
latok. Haman kijelentése alapjan azt hihet-
nénk, hogy a harag egyfajta Jolly Joker-kar-
tya, ami a legjobb jot is el tudja rontani.
Igaz, de ugyanakkor az ellenkezdje is igaz:

A harag szinte barmilyen mas, pozitiv
erovel legyozheto.

A harag tud a legerdsebb, leginkabb zavaro
rossz tulajdonsag lenni, ha hagyjuk, de ha
nem, akkor 6 a leggyengébb. A kovetkezok-
ben lassunk néhany stratégiat, viselkedés-
modot, amiknek erejében van a haragot
nyomtalanul eltiintetni.

1. Jocselekedetek. Egyszer hallottam egy
bolcsességet, ami a kdvetkezOképpen szolt:
,»Ha ugy tekintesz a vildgra, hogy mit tud
adni neked, akkor azt fogod taldlni, hogy a

vilag egy rossz hely. Ha viszont ugy, hogy te
mit tudndl adni neki, akkor nagyon jo hely.”
Minden ember tud adni valamit a vilagnak,
amire csak 0 képes.

Ha ugy jarunk-keliink a vilagban, hogy koz-
ben arra gondolunk, hogy 6k azok, akiknek
mi potencialisan adni tudunk, képtelenné va-
lunk arra, hogy haragudjunk jocselekedete-
ink varomanyosaira.

Lehetséges példaul, hogy bosszant minket
egy bizonyos ember rossz tulajdonsaga, kel-
lemetlen viselkedése.

Ha ezt nem ugy fogjuk fel, hogy a mi
szamunkra jelent nehézséget, minket zavar,
hanem Ot magat zavarja, hiszen a hiba
gyOkere benne taldlhato, akkor legfeljebb
sajndlni tudjuk 6t. Erezziik benne a hianyt,
és arra vagyunk, hogy segithessiink potolni
neki.

Ahogy egy angol mondas tartja: ,,Hurt
people hurt people”, vagyis azok az embe-
rek sértenek meg masokat, akiknek maguk
komoly sériiléseket szenvedtek el. Ilyenkor
nekik van sziikségiik a segitségre, nem pe-
dig nekiink.

2. Hala. Mi magunk is folyamatosan a ked-
vezményezettjei vagyunk a Teremtd joaka-
ratanak, csak legtobbszor ezt nem konnyl
észrevenni. Ennek két f6 oka van. Az els6 a
megszokds. Egy egyszer(i példa: mindannyi-
an tudjuk, hogy mekkora a kiilonbség egy
éttermi szinvonalu ebéd és egy egyszertibb,
menzajellegli ebéd kozott. Mindkettd alkal-
mas arra, hogy jollakjunk, hogy a szerveze-
tiink energiat nyerjen beldle.
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Lehet, hogy amikor iskolaba jartunk, vagy-
tunk arra, hogy barcsak mindennap fino-
mabb ételeket ehessiink. Felnottként azon-
ban talan észre sem vessziik, hogy a csalad-
ban vagy a munkahelyen éppen ilyen ételt
kapunk.

Hasonlo6 példa: lehet, hogy aludtunk mar ke-
vésbé szinvonalas agyakon, példaul egy
bentlakasos kollégiumban, vagy egy ifjusagi
tabor rozoga agyain.

Es aludtunk hotelszobdban is, szépen
elOkészitett, megagyazott, tiszta agyon.
Lehet, hogy most éppen az otthoni agyunk
még a hotelszobanal is kényelmesebb, de
nem vessziik észre, mert megszoktuk.

Pedig semmi kiiléndsebb sziikség nincsen
ezekre a ,,luxuscikkekre” a mindennapi élet-
vitellinkh6éz, s6t, a torténelem folyaman
egész generaciok voltak, akik ezeket mell6z-
ték, és ma is hanyan vannak vilagszerte
olyanok, akik eléldegélnek, de nélkiilozik az
ilyesmit.

Ha észrevessziik, mennyi jot kapunk fent-
rol, akkor nem tudunk ugy ,,megsértod-
ni”, ha valami nem ugy alakul, ahogyan
szeretnénk.

A hala hianyanak masodik oka a felejtés. Ez
az egyszeri, nagy dolgokat érinti, amikor va-
lami kiilénleges, rendkiviili j6 dolog torténik
vellink. Persze, hogy oriiliink, amikor meg-
torténik, és egy kicsit még utana is. De ez-
utan a hala érzése folyamatosan elkezd
,,kopni”.

Bizonyiték: vajon fel tudjuk-e sorolni a leg-
utobbi 2-3 rendkiviili jo dolgot, amiért hala-
sak vagyunk? Ha ezt a kérdést id6r6l-idore
feltessziik magunknak, azzal megerdsithet-
jik magunkban azt az érzést, hogy a Terem-
t0 szeret minket, és ez képes arra, hogy el-

lensilyozza a harag egyik gyokerét, a visz-
szautasitottsag érzését.

3. Hit. Az, hogy hisziink, tobbféleképpen le-
het hatassal az életiinkre. Talan a legegysze-
ribb az, ha néha imadkozunk, szélunk a Te-
remt6hoz, kériink Té6le, koszonetet mondunk
neki, de ennél beljebb — tigyszolvan — nem
engedjiik be, a sajat életiinkbe nem adunk
,beleszolasi lehetGséget”.

Ennél magasabb szint az, amikor betartjuk a
Tora parancsolatait, mert hisziink abban,
hogy azok rank vonatkoznak, hisziink
Abban, aki megparancsolta nekiink azokat.

Egy még magasabb szinten azonban a hit él-
tet, oromot ad. A harag érzése dsszeférhetet-
len ezzel az 6rommel, amit az jelent, hogy a
Vildg Uraval vagyunk kapcsolatban, az O
tanitasait tanuljuk, az O akaratat teljesitjuk,
O pedig személyesen arra véar, hogy Hozza
kozeledhessiink.

4. Ontudat. Ha az ember nem engedi sodor-
ni magat az arral, hogy sajat magat kisszerti-
en definialja, hogy ugy tekintsen sajat maga-
ra, mint jelentéktelen, apré pontra, aminek
igazabol nincsen hatasa a vilagra, és nincs is
igazi 6nallo értéke.

Ez nem Osszetévesztendd a szerénységgel,
ami pozitiv tulajdonsag, és objektiv onérté-
kelés végeredménye.

A szerény ember azt kérdezi magatol: vajon
mikor fogom végre elérni azt a magas
szellemi szintet, amit el tudnék érni, amire
szanva lettem? Ebben az a szerénység, hogy
sajat magat a skala also részén helyezi el, és
ez motivalja a novekedésre.

Az igazan ontudatos ember lélekben emlék-

szik még arra, hogy hogyan is kezdodott ez
a torténet, amit emberiségnek hivunk: , Es
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megteremtette az Orékkévalé az embert, a
maga képmdsdara, Isten képmdsdra teremtet-
te 6t” (Mozes 1., 1:27)

Sajat magara is ugy tekint, mint ennek az
isteni képmasnak a leszarmazottjara, €s
modern korbeli képviselGjére.

Nem tartja OsszeegyeztethetOnek ezzel a
magas ideallal a jelentéktelen id6toltéseket,
és a kisszerli, méltatlan viselkedést. Az ilyen
embert azért nem €ri el soha a harag, mert
egyszerlen nem érzi illonek sajat magahoz.

5. Igyekezet. Az igyekvO embert a teveé-
kenység szeretete, az elfoglaltsag jellemzi.
Ez persze nem azt jelenti, hogy sosincs ideje
semmire, mert annyira elfoglalt, hogy nem
tud figyelni masokra és sajat magara. Ha-
nem azt, hogy nincsen ,iiresjarat”.

Ertékeli az id6t. Rendezett a napja, az idejé-
ben mindennek megvan a helye, amit fon-
tosnak tart.

Nincsenek olyan visszatér6é kérdései, hogy
mikor fogok mar végre foglalkozni ezzel és
ezzel a fontos dologgal, hanem eldonti, hogy
van-e ra sziiksége vagy sem?

Ha igen, akkor megtalalja a helyét az
idobeosztasaban, ha nem, akkor pedig nincs
miért panaszkodnia.

A zsid6 hagyomany a céltalan semmitteveést
ugy fogalmazza meg, hogy bitul Tord, azaz
a Toéra elhanyagolasa, hiszen a Tora
tanulmanyozasa olyan mennyiségli és
jelent6ségli feladatot r6 az emberre, ami
természeténél fogva minden pillanatat kitolti
és megtolti, céllal és értelemmel.

A Téra az isteni bolcsesség, melynek megis-
merése altal az ember Istenhez keriilhet ko-
zelebb.

Aki folyamatosan tartalmas és pozitiv
tevékenységgel van elfoglalva, és ennek
tudataban van, annak nem jut sem ideje, sem
energidja a haragra.

6. Istenfélelem. , Boldog az az ember, aki
mindig fél.” (Mislé 28:14)

Az Istenfélelem az, amikor az ember
folyamatosan tudataban van a Teremtd
allando jelenlétének, és ez kihatassal van a
gondolataira, beszédére, cselekedeteire,
vagyis a viselkedésére. Olyan ,burokban”
él, amiben a haragnak nincsen helye.

A tobbi emberhez is Ggy viszonyul, hogy
nem az az érdekes szamara, hogy masok mit
és hogyan csinalnak.

Ehelyett figyelmének kozéppontjaban az
van, hogy vajon 0 helyesen cselekszik-e.
Egy allandoan aktiv ,,félelem” jellemzi, ami
azonban mégsem negativ érzelem, hanem
inkabb egyfajta éberség, aktiv onérzékelés.

Noha a harag igen kellemetlen dolog, ami
képes arra, hogy elrontsa a napjainkat, han-
gulatunkat, de ugy is felfoghatjuk, mint egy
motivalo er6t a valtozasra.

Ezek a perspektivak lehet6vé teszik azt,
hogy kilassunk a sajat ,,barlangunkbol”, és
lépéseket tegyiink egy tartalmasabb életvitel
iranyaba.

2017. november 22.
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KOZOSSEGI OLDAL

Kedves Kozosség,

Péntek este koszont rank Pinchdsz hetiszakaszdanak szombatja.

Pinchasz volt az a hés, aki megallitotta a csapast azaltal, hogy lesujtott a nyilvanosan
vétkezO népi vezetOkre. Bileam, a gonosz proféta tanacsolta a moabitaknak és
midjanitaknak, hogy csabitsak blinbe a zsidokat. Ez inditotta utjara azt az eltéve-
lyedést, melynek Pinchasz tette vetett véget.

Annak ellenére, hogy viselkedése konfliktuskeriildnek aligha mondhat6, mégis az
Orokkévalo a ,,békesség szévetségét” adta neki jutalmul (Mdzes 4., 25:12). Pinchész
cselekedetének motivacidja tiszta volt — ellentétben a szintén konfliktust keltd
Korachhal és csapataval.

gy vonult be Korach lazadoként, Pinchasz hésként a zsid6 torténelem lapjaira. A
mi feladatunk pedig az, hogy torténeteikbdl levonjuk a tanulsagot a magunk szamara,
hogy mikor hallgassunk és mikor ne.

A héten kezdddott meg a harom gyaszos hét, amikor nem borotvalkozunk, nem
hallgatunk hangszeres zenét, nem vasarolunk 1j, 6romteli targyakat, és ha csak le-
hetséges, peres ligyeinket sem idozitjiik erre az id6szakra.

Aggodalomra azonban semmi ok, mert a harom hétnyi feddést — és szombatonként
felolvasott fedd6 proféciakat — varhatoan az idén is hét hétnyi vigasztalas fogja ko-
vetni, majd a nagylinnepek felemel6 hangulata, és az arra valé késziil6dés.

J6 hir még, hogy a héten befejez6ddtt Binjomin rabbi Neciv hetiszakasz sorozatanak
felvétele! Ezzel megvan a masodik év is: az els6 évben Chdtam Szofer magya-
razataibol késziilt el egy hetenkénti egyoras valogatas, a jovo héttol pedig a Mikrdot
Gedolot magyarazataibdl fogunk tanitasokat hallani.

Minden felvétel elérhetd a Magyar Hidabroot oldalon, valamint Binjomin rabbi
YouTube csatornajan!

Idépontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 20:24-ig (legkorabbi idopont 19:03)

Szombat kimenetele este: 21:43

A zsinagogaban péntek este 18:00-t6l tanulunk, 18:30-t6] imadkozunk.

Szombat reggel 9:00-t6] imadkozunk, majd felolvassuk a Torabdl a hetiszakaszt.

A Sma Jiszrdelt olvassuk el otthon mind a péntek esti ima utan (legkorabban 21:44-
kor), mind a szombat reggeli ima el6tt (legkésébb 8:51-ig).

Gut Sabesz, Sabat Salom!
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