Omek magazin

1°rA1y

az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya

Tartalom

KoszONTG: menekiilés a teendok

ozone elol 1

Mi a teend6, ha nem birjuk mdr tovdbb?

A név mint lényeg — avagy miért

fontos a zsido név? 3

Vajon egyetért a zsidé hagyomdny azzal,
hogy ,,nomen est omen”?

A jo és a rossz szem: mikor melyik

utat kovessiik? 4

Tisztelet és gyanakvds nem zdrja ki egymdst

Impresszum

Az omek sz6 jelentése: mélység. Az orti.hu célja a
hagyoményos zsid6 értékek, autentikus térai tanitdsok
megjelenitése ~ kozérthetd,  modern  formaban.
Elgondolkodtaté, inspiralé, a térai és rabbinikus
irodalomb6l épitkezd témadk, {izenetek, napjaink
szamara.

irta és szerkesztette: Szant6-Varnagy Binjomin, a Bét
Jehuda ko6zosség rabbija (Budapest, 1084 Scheiber
Sandor utca 2.).

Megjelenik 130 példanyban.

Kapcsolat, feliratkozas, jo tanacsok vagy onkéntes
segitség felajanlasa: ortimagazin@gmail.com.

II. évfolyam, 10. szam e Mdtot-Mdszé 5783 e 2023. julius 14.

Koszonto

Kedves Olvaso,

Mi a teend6 akkor, ha ugy érezziik, hogy
elarasztanak minket a tennivalok?

»Segits meg engem, Orokkévalé, mert a
vizek mar ellepték a lelkemet!” (Zsoltarok
69:2)

Mesélnek egy torténetet egy emberrdl, aki
egyszer ugy érezte, hogy nem folytathatja
tovabb a mindennapok orl6dését.

Ahelyett, hogy elment volna a
munkahelyére, a zsinagégaba ment, és
elkezdte olvasni a Bolcsek tanitasait, a szent
kényveket tanulmanyozni.

Amikor megtudta a felesége, megddbbent.
Azt kérdezte: mi lesz a vevokkel? Mi lesz a



bolttal? A férj azt felelte: ha vajon meghaltam volna, akkor mit csinaltak volna a vevok?
Néha felszabadito érzés az a tudat, hogy nincsen rank sziikség.

Ebben is, mint annyi minden mdsban, az egyensily a fontos. Es az, hogy megfelel6en ki
tudjuk értékelni sajat aktualis lelkiallapotunkat. Oszintén magunkba nézve megallapitani
azt, hogy most éppen mi az, amire bels6 igényiink van?

Ugyanis néha pont azt a tudatot kell erdsiteniink, hogy fontosak vagyunk, a létezésiinknek
van értelme, masoknak sziiksége van rank. Erre akkor van sziikség, ha gyengének és kitire-
sedettnek érezziik az életiinket.

Maskor pedig éppen forditva: ha ,tdlterveztiik” a napjainkat teenddk végelathatatlan arada-
taval, akkor az a tudat lehet a megnyugtat6, hogy ,a temeté tele van potolhatatlan
emberekkel” (igy mondjak a vilag népeinek bolcsei).

Mit érziink ilyenkor?

En azt, hogy amikor a tudatom hétterében elkezdem érzékelni, hogy mar megint tobb mint
24 oranyi teendot sikeriilt betervezni a mai napra, akkor el kell, hogy menekiiljek. Az 6tféle
,halaszthatatlan” tennival6 koziil 6sztondsen kivalasztok egy hatodikat, ami mar korantsem
halaszthatatlan, viszont alkalmas arra, hogy elmeriiljek benne.

Ezzel viszont csak azt érem el, hogy megfeledkezem a kotelezettségeimrél — ami talan tu-
datalatt a célom is volt.

Ez a fajta ,krizis” kibillenti az embert a normalis tudatallapotabol. Megprobalom emlékez -
tetni magamat a helyes hozzaallasra (a fenti torténet nyomdokain haladva): vajon mi tortén-
ne, ha az 6sszes ,halaszthatatlan” teend6 koziil egyiket sem csindlndm meg? Osszeomlana a
vilag?

Feltehet6leg nem. Kreativak vagyunk — megtaldlnank a megfelel6 kifogast minden elmu-
lasztott feladatra. Induljunk ki tehat abbol, hogy mi lenne, ha semmi nem késziilne el. Ez
,Kijozanito” érzés.

Ezutan elkezdhetiink gondolkodni azon az egy dolgon, amit tényleg 6rommel és lelkesedés-
sel tudunk megcsinalni.

Azért vagyunk ezen a vilagon, hogy fejlédjiink. Kivanom, hogy sikeriiljon minden
ilyen ismétlodo kihivasban egyre jobban és jobban helyt allnunk!

Szanto-Varnagy Binjomin
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FILOZOFIA / PORTRE

A név mint lényeg — avagy miért fontos a zsidé név?

KERDES: Miért fontos az, hogy egy zsid6
embernek legyen zsidé neve?

Mielott megvalaszoljuk ezt a kérdést,
el6szor értsiik meg, hogy altalanossagban mi
is a név jelentdsége?

A Teremtd ugy alkotta a Vilagot, hogy
minden targynak és személynek sziiksége
van egy névre. A Tora szerint a név tobb
mint egyszerli szimbolum vagy tarsadalmi
megegyezés. A név képes kifejezni az
elnevezett dolog esszenciajat.

Ezt illusztralja az alabbi midras (Berésit
Rdbd 8:10, 17:4):

Amikor az Orékkévalé megteremtette az em-
bert, az angyalok kérdezték: mit tud ez az
ember? Az Orokkévalé azt felelte: bélcses-
sége nagyobb a bolcsességeteknél. Hiszen
képes arra, hogy elnevezze az dllatokat.

Mielétt az ember evett volna a tiltott gyti-
molcsbol, a Midrds szerint ez igy is volt.
Olyannyira, hogy maguk az angyalok is
dicshimnuszt akartak énekelni az embernek.
Mintha csak véletleniil osszekeverték volna
a teremtményt a Teremtojével!

Ekkor azt mondta nekik az Orékkévalé: vdr-
jatok csak eqy kicsit! Es mély dlmot bocsd-
tott rd. Ebbél az angyalok megértették, hogy
az ember nem olyan magas szintli, mint a
Teremtdje.

Elgondolkodtat6: miért gondoltdk az
angyalok az embert annyira nagyszertinek?
Pusztan  azért, mert  képes  volt
fantazianeveket rendelni az addig névtelen
lényekhez? Ez még Onmagaban nem lett
volna olyan nagy teljesitmény.

Hanem: az angyalok megértették, hogy az
ember altal adott név kifejezi az 6sszes allat
mogott rejlé lényeget, lelki gyokeret és
magvat, amibdl az allat kifejlédott. Ez volt
az a képesség, amire az emberi bolcsesség
alkalmas volt, de az angyalok nem.

Hogyan befolyasolja a neviink az
életiinket?

Ebbdl az deriil ki szamunkra, hogy a lelki
gyokér létezik, és belestirithetd egyetlen
szoba. Ervényes ez mindannyiunkra, még
akkor is, ha mi nem ilyen csodalatos modon
kapjuk a neveinket.

Azonban - Dbizonyos értelemben —

megkozelithetd ez a csoda.

A héber nyelvr6l ugyanis azt tartja a
hagyomany, hogy ezen a nyelven tortént a
Teremtés, és ezen a nyelven beszéltek az
emberek a Babel tornyanal tortént nyelvi
zlrzavar el6tt. Nem is ,,héber”’-nek szokas
nevezni a Tora nyelvét, hanem lason
hakodesnek [vagyis: szent nyelv].

Mar csak ezért 6dnmagaban is kiilonleges
jelent6sége van annak, ha az embernek van
héber neve. Az Arizal, a hires kabbalista
(1534-1572) azonban tovabbmegy ennél
(alabbi szavai f6 tanitvanyanak, Chaim Vital
rabbinak a kényvében talalhat6ak):

»Amikor megsziiletik az ember, és a sziilei
nevet adnak neki, amilyen esziikbe jut, az
nem véletleniil torténik. Hanem a Szent,
Aldott O teszi a szdjukba azt a nevet, amire
annak a léleknek sziiksége van.” (Ec Chdim,
Saar HaGilgulim 23)
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A Talmud a 46. zsoltar alternativ olvasata
alapjan egy hasonl6 ujdonsagot tanul:

,»Honnan tudjuk, hogy a név 'okoz'? Azt
mondja Rabbi Eliezer: 'Gyertek, lassatok az
Orékkévalé  cselekedeteit, aki pusztuldst
[samot] hoz a féldre!' Ne tugy olvasd, hogy
'pusztulast’ [samot], hanem gy, hogy
'neveket' [sémot].” (Berachot 7b)

Azaz: a névnek hatasa van az ember életére.
Egy jol megvalasztott név jo utat jeldl ki az
ember szamara — egy rossz név kevésbé.

Ezért van az, hogy Izraelben ha a nem
vallasos sziilok példaul a Nimrod nevet (szo6
szerint:  ,lazad6”) szeretnék adni a
gyermekiiknek, akkor a vallasos ismer6sok,
rabbik mindent igyekeznek megtenni, hogy
err0l lebeszéljék (mivel a bibliai Nimrod
személyiségér6l a rabbinikus irodalom
neméppen fest hizelg6 képet).

Azt természetesen nem gondolhatjuk, hogy
az ember jovojét a neve teljes mértékben
eleve elrendeli. Az ilyesfajta determinizmus

a zsido filozofia egyik legfontosabb
alapkévének, a szabad valasztasnak
mondana ellent.

Viszont ez is egyike a meghatarozo

iranyvonalaknak, ami alapjan az életiinket
éljik. Ahogyan egy termék vagy cég
életében is komoly jelent0sége van a név
valasztasanak.

Erdekes Osszehasonlitani a fenti talmudi
elvet (,,a név okoz”) a hires latin mondassal
(,nomen est omen” »a Név elGjel”).

Mindkét mondas a név jelentdségét
hangsulyozza. A talmudi valtozatban
azonban az ember aktiv részese a

folyamatnak, a név  adasaval ill.
valasztasaval felelGssége is van.

Mar a modern tudomény is kimutatta': az
ember kiilonlegesen reagal arra, ha a sajat
nevét hallja. Van, aki odaig merészkedik?,
hogy azt mondja, hogy minden ember
szamara a legkedvesebb sz6 a sajat neve.

Név és jelentés
Tovabbi fontos kiillonbség a térai eredetii

nevek és mas, ,polgari” nevek kozott a
visszakovethet6 eredet, jelentés, etimologia.

Ki ne akarna tudni, hogy mit rejt, mit jelent
az 0 neve? Es ezzel egyiitt: vajon hanyan
vannak, akik ismerik a sajat neviik eredetét?

A zsid6 név legtobbszoér egy-egy bibliai
szerepl6hoz kothet6. Ezek kozil pedig
szamos esetben rdgtéin a név mellett a
magyarazat, jelentés is szerepel:

»Eztttal el fog kisérni [jildve] a férjem,
mert hdrom fiut sziiltem neki. Es hivta a
nevét Lévinek.” (Mozes 1., 29:34)

Vagy:

., Ezuttal halat adok
Orokkévalénak!  Azért
Jehudanak.” (29:35)

De még az olyan neveknél is, amelyek
mellett nem szerepel a Toraban vagy a
Biblidban a magyarazat, a héber nyelv
jellege miatt a jelentés sokkal egyszeriibben
fejthetd meg, az akar kezdd héber beszél
szamara is, mint mas nyelvek esetében.

[ode] az
hivta a nevét

1 Carmody DP, Lewis M. Brain activation when hearing one's own and others' names. Brain Res. 2006 Oct
20;1116(1):153-8. doi: 10.1016/j.brainres.2006.07.121. Epub 2006 Sep 7. PMID: 16959226; PMCID: PMC1647299.

2 Dale Carnegie: Sikerkalauz (1938), 2. rész, 3. fejezet
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A név mint emlékallitds - inspiracio
és nem korlat

A két leggyakoribb forras, ahova fordulni
szokas nevek tigyében: egy elhunyt rokon,
vagy egy nagy Toratudos (rabbi / cadik /
rebbe / ros jesiva). Egy ilyen hagyomanyos
névvalasztassal tiszteletadast, emlékezést,
Oseink orokségének Orzését és folytatasat fe-
jezhetjiik Kki.

A jovO azonban nem lehet pusztan a mult
,masolata”. Az uj sziiletés is els6sorban j
reménnyel jar, és ez az (j remény nem me-
riilhet ki annyiban, hogy ha ez az ujsziilott
feln6ttként majd sikeres lesz, akkor ponto-
san fogja kovetni annak az embernek a pa-
lyajat, akirdl elnevezték.

Eppen ezért, amikor a névadassal emléket
allitunk el6édeinknek, azzal nem korlatok ko-
zé szoritjuk a gyermekiinket, hanem utmuta-
tast és inspiraciot — példaképet kinalunk
neki.

Nem hasonlithaté az egyik ember a masik-
hoz, ugyanuigy, ahogyan a korabbi korok ki-
hivasai sem hasonlithatéak a mostani nem-
zedékéhez.

A Misna ezt egy gyonyori, hires hasonlattal
irja ezt le:

,»Az ember létrehoz eqy érmenyomoval sok-
sok érmét, és mindegyik hasonlit egymdsra.
A Kirdly, a Kirdlyok Kirdlya, a Szent, Aldott
O, azonban minden embert az els6 ember
[Addm] 'érmenyomdjdval’ hozott létre, és
egyikojiik sem hasonlit a mdsikra.” (Szan-
hedrin 4:5)

Csak az Orokkévalé képes atlatni a vilagnak
azt a szofisztikaltsagat, azt a teljességhez
vezetd sokrétliségét, a Teremtés mélyén rej-
16 Osszetettséget, ami miatt mindez sziiksé-
ges. Ugyanis O a vilagot a teljessége felé
vezeti, és minden korszak mas-mas kihivas-
sal hivatott szembenézni.

Ugyanigy, minden egyes embernek mas-mas
életfeladat és életkoriilmények adattak, hogy
elvégezhesse azt a ,kijavitast” [tikun], amit
a Teremt6 a Nagy Tervben neki szant.

Ezért nem gondoljuk, hogy amikor az tjszii-
l6tt egy ,,régi” nevet kap, akkor azzal a ré-
gen let{int multat akarjuk Ujra megismeételni.
Mégis, egy allanddan valtozo vilagban stabil
tamasztékot nyujt az, ha ott vannak az el6-
dok, akikre vissza lehet nézni.
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LELKIVILAG

A jo és a rossz szem: mikor melyik utat kovessiik?

Hadd osszam meg azt a talmudi torténetet,
ami talan a legjobban megvaltoztatta a gon-
dolkodasomat, midta csak elkezdtem foglal-
kozni mélyebben a zsiddsaggal.

,»Mindig, minden ember legyen a szemedben
olyan, mint egy rablo, és tiszteld meg ugy,
mint Raban Gamliélt [egy tiszteletremélto,
feddhetetlen életii talmudi bélcs].

Tortént Rabbi Jehosudval, hogy egy vendég
érkezett hozzd. Adott neki enni, inni, elszal-
ldsolta a felsé emeletén, és elvette a létrdt
aldla.

Mit tett az az ember? Felkelt az éjszaka ko-
zepén, Osszegylijtotte az értékes edényeket,
és elcsomagolta 6ket. Amikor megprobadlt le-
menni, leesett az emeletrol és 0sszetérte ma-
gat.

Madsnap hajnalban megtaldlta 6t Rabbi Je-
hosud. Azt mondta neki: «Ures ember! Hdt
igy viselkednek a magadfajta emberek?» Igy
felelt: «Rabbi! Nem tudtam, hogy elvetted
alélam a létrdt?» Mire a rabbi: «Ures em-
ber! Hat nem tudtad, hogy mdr tegnap este
ota oddfigyeltiink rad?»”

(Derech Erec 5:3, Kala Rabadti 8:1, Id. még
Rdsi Tddnit 23b)

Miért éppen ez a torténet valtoztatott annyit
a gondolkodasomon?

6 ¢ Omek e Matot-Maszé 5783

Mert nagyon szimpatikusnak talaltam a zsi-
ddsag allando pozitiv hozzaalllasat, a szere-
tetet, az igaz, jambor emberekrdél, nagy rab-
bikrol, Tératuddsokrol szolo elbeszéléseket,
amikben mindenkivel kedvesek és minden-
kinek bolcs, életrevald tanacsokat adnak.
Abszolat azonosulni tudtam a hires tanitas-
sal:

,Itélj meg minden embert az elényés oldald-
rol!” (Pirké Avot 1:6)

Keresztény orszagban nevelkedve ugy tanul-
tuk, hogy a kereszténység a szeretet vallasa.
Kés6bb forradalminak talaltam a gondolatot,
hogy a zsidosagban semmivel sem kevésbhé
fontos a szeretet értéke.

Ehhez képest az djabb forradalom az volt,
amikor azt is felfedeztem, hogy a
zsidosagban semmi sem fekete vagy fehér:
minden értékes doilgot kiegyensilyozottan,
ésszerlien alkalmazunk. Megvannak az
esetek, amikor az emberekkel szeretettel kell
bannunk, és mas esetekben gyanakodnunk.

Minden embernek kijar az alapvet6 tisztelet,
a normalis, civilizalt viselkedés, ezért ha
semmit nem tudunk a masikrol, akkor gy
kell 6t megtisztelniink, mintha 6 lenne Ra-
ban Gamliél. Viszont nekiink kotelességiink,
hogy a sajat életiinkre, vagyonunkra, csala-
dunkra vigyazzunk, ezért magunkban fel
kell tételezziik rola a legrosszabbat is, mint
potencialis lehetGséget.

Nem lehet csukott szemmel jarni a vilag-
ban, mert ez felelotlen viselkedés.

Mikor melyik stratégiat kell alkalmaznunk?
Mikor igyekezziink a masikban a jot keresni
és mikor gyanakodjunk ra? Minden attol




fiigg, hogy mik a héttérismereteink. fgy ma-
gyarazza Rabénu Jona a fenti tanitast a Pirké
Avotbal:

Ha régrol ismerjiik az embert, és tudjuk rola,
lattuk, hogy milyen szép cselekedetei, gon-
dolatai, érzelmei vannak, akkor ezt a pozitiv
képiinket 6vjuk, és vonakodjunk attdl, hogy
egy-egy ,,kihagas” miatt 6sszetorjiik. J6 em-
berismerének kell lenni: nem ,itélkezni”
masok felett, de a Tora szemiivegén keresz-
tiil igenis kiértékelni a masik embert is.

Mindig koénnyebb masokrol véleményt al-
kotni, mint magunkroél. Ha megtanuljuk az
emberismeretet, az hozzasegithet az 6nisme-
rethez is.

Ugyanigy, ha tudjuk a masikrdl, hogy rossz
cselekedetei voltak, akkor is 6vatosan val-
toztassuk meg a véleményiinket. Gyanakod-
ni kell, ha Ujonnan jo cselekedeteket latunk
t6le, hogy azokat talan csupan azért teszi,
hogy masokat megtévesszen vele. Ha nem
ismerjiik, akkor legyenek az elvarasaink is
atlagosak.

Ekkor kiilonésen érvényes Rabbi Jehosua
elve: a tisztelet, ami minden embernek kijar

nem mond ellent az 6nvédelemnek, a gya-
nakvasnak.

Azaltal, hogy gyanakszunk a masikra,
nemcsak onmagunkat, hanem 6t magat is
védjiik.

Ha nem varunk t6le nagy dolgokat, nem csa-
16dunk benne. Keriiljiink tudataba az emberi
esenddségnek, az egész generacio gyengesé-
gének, és legyiink megértoek az egyénnel
szemben: nehéz kiemelkedden jdl viselkedni
olyan kérnyezetben, ahol mindenki mastol
mast lat az ember.

Egy mélyebb definicio szerint rossznak len-
ni annyit jelent, mint nem kiizdeni az ember-
nek sajat kisértésével, rossz osztonével (Alé
Sur 1., 3:2:7).

Ha a masikra gyanakszunk, azaz hajlandoak
vagyunk arra, hogy meglassuk benne a
rosszat is, abbol az is kovetkezik, hogy
gyengének latjuk Ot, ezért hajlanddak
vagyunk neki segiteni kijonni a gyen-
geségébll. Ez a fajta gyanakvas a mélyén
val6jaban: adni akaras.

,Ki az er6s? Aki uralkodik a kisértésén.”
(Pirké Avot 4:1)

2017. augusztus 15.
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KOZOSSEGI OLDAL
Kedves Kozosség,
Péntek este koszont rank Matot-Mdszé hetiszakaszainak szombatja.

Szombat reggel pedig a Teremt6 segitségével befejezzilk Mdzes negyedik konyvét.
,, Chazdk, chazadk venitchazék [erds, erds, és erosodjiink meg]!”

Kozosségiink néhany uj konyvvel lett gazdagabb. Ezuton is kdszonjiik annak a
névtelen adomanyozonak, akinek a jovoltabol megkaphattuk a Koren kiad6 friss, 4j,
magyarazatos imakonyveit (héber és angol nyelven, Rav Kook valamint Rav Sacks
magyarazataival)!

De mindez még csak a kezdet. Az adomany tovabbi kdnyvekbdl all, melyek mar diton
vannak felénk.

Kozosségiink aj honlapja is elokésziiletben van. Ehhez mindannyian hozzajarulha-
tunk, hiszen ahogyan a k6zosség, ugy a honlap is mindnyajunké. Barmilyen otlettel,
javaslattal, segitséggel a tartalom szerkesztésében forduljatok Binjomin rabbihoz a
megszokott elérhetGségeken!

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péentek este: 20:19-ig (legkorabbi idopont 19:00)

Szombat kimenetele este: 21:37

A zsinag6gaban péntek este 18:00-t6l tanulunk, 18:30-t6] imadkozunk.

Szombat reggel 9:00-t6] imadkozunk, majd felolvassuk a Torabol a hetiszakaszt.

A Sma Jiszrdelt olvassuk el otthon mind a péntek esti ima utan (legkorabban 21:38-
kor), mind a szombat reggeli ima el6tt (legkés6bb 8:55-ig).

Gut Sabesz, Sabat Salom!
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