Omek magazin

az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya
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Macesz: orizd meg és orokitsd meg!

Peszach {linnepének egyik kiemelkedd jellegze-
tessége az Orzés, Orkodés fogalma. A Toéra két
kiilénb6z6 két kiilon téma kapcsan is megemli-
ti. Az egyik a széder este, amit az ,,0rzés éjsza-
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»Az Orzes éjszakdja ez az Orokkévalonak, ki- — ‘ Ll e
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hozni Oket Egyiptombdl. Ez az az éjszaka, az wip [/ [
Orokkévalénak 6rzés, Izrael minden fiainak, ="'
nemzedékeken keresztiil.” (Mozes 2., 12:42)

Farnadi-Jerusdlmi Chdjim Jedidja rajza. K6szonjtik!!

Ezen az éjszakan mi is éberen Orkodiink az éj-
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szaka felett, és az Orokkévald is megoriz min-

Az omek sz6 jelentése: mélység. Az orti.hu célja a ha-

ket ilyenkor minden bajtol.

A masik pedig a macesz, a kovasztalan kenyér,
amit Orizniink kell:

,Es Orizzétek a maceszt, mert ezen a napon

gyomanyos zsid6 értékek, autentikus térai tanitasok
megjelenitése kozérthet§, modern formaban. Elgon-
dolkodtato, inspirald, a térai és rabbinikus irodalom-
bél épitkez6 témak, tizenetek, napjaink szamara.

rta és szerkesztette: Szant6-Varnagy Binjomin, a

Bét Jehuda kozosség rabbija (Budapest, 1084 Schei-
ber Sandor utca 2.).

hoztam ki seregeiteket Egyiptom foldjérdl”
(Mozes 2., 12:17)

Ennek egy gyakorlati aspektusa az, hogy ezen
az estén olyan maceszt esziink, amit mar az ara-

Megjelenik 130 példanyban.

Kapcsolat, feliratkozas, jo tanacsok vagy onkéntes
segitség felajanlasa: ortimagazin@gmail.com.

tastol (mas vélemények szerint az Orléstdl)

kezdve oriztek. Ez az tigynevezett smurd macesz. Vannak, akik az tinnep mind a nyolc nap-
jan ilyen maceszt esznek. Ez azonban nem kételezo, hanem egy helyes szokas (Id. Sulchdn
Aruch OC 453:4, Misna Berura 453:21).

Mi a kiilonbség az elsé esti maceszevés és az iinnep tobbi napja kézott?

Ha a Téra szdvegét nézziik, abbdl ugy latszik, hogy mind a hét napon van térai kotelezett -
ség a macesz fogyasztasara (Id. Mozes 2., 13:6). Bolcseink azonban megmagyarazzak, hogy
valojaban csak széder este micve maceszt enni (Id. Peszachim 91b).

Az 6sszes tobbi napon tilos enni kovaszosat. Ezért ha kenyeret akarunk olyankor enni, an-
nak kovasztalannak kell lennie — vagyis macesznak. A fogyasztas azonban nem kotelezé.
Ha valaki csak széder este eszik, és az egész linnep alatt nem, az semmilyen kotelezettséget
nem mulaszt el.



Van valami szokatlan abban, hogy a Tora
éppen a macesz kapcsan parancsolja meg az
6rzést'. Mit is jelent ugyanis az &rzés fogal-
ma altalaban?

Akik 6riznek minket, a vagyonunkat, a sze-
mélyiinket, azok mindig akkor dolgoznak
jol, ha nem tudunk réluk. Ha megmaradnak
a dolgok olyannak, amilyenek.

A Toréaban is fontos fogalom az 6rzés. Pél-
d4ul 6rizniink kell a szombatot. Az Orokké-
valé Orzi az igazsagot’: emlékezteti az em-
bereket életiik fontos, egyéni feladatara.

Altalaban azt szoktuk Grizni, ami értékes és
alland6. A maceszra viszont egyik sem igaz:
a maceszt a Tora a szegénység kenyerének
nevezi (Id. Mozes 5., 16:3), hiszen csak
lisztbdl és vizbdl all.

Allandénak sem nevezhetjiik, hiszen — ellen-
tétben a szombattal — egy évben csak egy-
szer parancsolja meg a Tora a fogyasztasat.

Akkor mégis miért kell 6rizniink a maceszt?

Val6jaban a Toéra maga ir egy valaszt, egy
indoklast erre a kérdésre:

., Orizzétek a maceszt, mert éppen ezen a
napon hoztam ki seregeiteket Egyiptom
foldjétol.” (Mozes 2., 12:17)

Ez a valasz azonban nagyon furcsa, hiszen
egyaltalan nem érthet6, hogy hogyan vala-
szolja meg a fent felsorolt, jogos kérdéseket.
Ezért érdemes megnézni a kontextust: az
elOtte és utana allé szoveget a Toraban.

Az idézett mondat elott ez all:

,»,Az elsé nap legyen szent gyiilekezés és a
hetedik nap legyen szent gyiilekezés nektek.
Semmiféle munkdt ne végezzetek azon.”
(Mozes 2., 12:16)

Utana pedig ez:

,,Orizzétek a maceszt, mert ezen a napon
hoztam ki seregeiteket Egyiptombdl, és Oriz-
zétek meg ezt a napot nemzedékeitekre, 6rok
torvénykent.” (Mozes 2., 12:17)

Azt lathatjuk, hogy mind az els6, mind a
masodik mondatban egyfajta kettdsség fo-
galmazodik meg: két nap és kétféle Grzés.
Innen adodik az 6tlet, hogy a kétféle kett6s-
séget megfeleltessiik egymasnak.

E logika szerint az elsé napra vonatkozik
az, hogy 6rizzétek a maceszt. Igy mar ért-
hetd a Téra indoklasa, hogy ,,mert pontosan
ezen a napon hoztam ki seregeiteket Eqyip-
tombol”.

Hiszen ez az id6pontvalasztast indokolja, és
nem pedig azt, hogy miért kellene drizni a
maceszt. A macesz az els6 nap (pontosab-
ban: az els6 éjszaka) kotelezettsége, és nem
a toébbi napé, mert ez volt a kivonulas éjsza-
kaja.

A hetedik napnak pedig a masodik 6rzés fe-
leltethet6 meg: ,,Orizzétek ezt a napot nem-
zedékeitekre Orok torvényként”.

Mindebb6l megérthetjiik Peszach kett6s
természetét: hogy miben kiilonboézik az
elso nap jellege és célja a hetedik napétol.

Az els6 nap kézéppontjaban a maceszt 6rzé-
se all. Ilyenkor azt érezziik at, hogy nemrég

1 Az természetes, hogy gondoskodunk kell arrél, hogy a macesz nehogy megerjedjen, és kovasz keletkezzen benne,
hiszen a kovaszos fogyasztasa Peszachkor tilalmas. Emiatt nem lehet teljesen elfogadni azt a valaszt, hogy a Téra ezért
parancsolja meg a macesz 6rzését, hiszen a kovaszos fogyasztasanak tilalmat kiilon megparancsolta (Id. pl. Mézes 2.,

13:7).

2 Ld. Zsoltdarok 146:6. Lasd még Jdakob joslatai — az dénismeret dlddsa c. cikkiinket, mely az Omek magazin III. évf. 16.
szamaban, Vdjechi hetiszakaszban jelent meg, 2023. december 29.-én.
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még szolgak voltunk, akik frissen szabadul-
tak fel, és csak egy szegény kenyér a minde-
niink. Ezért Orizziik ugy, mintha nagy érték
lenne. Ezt értékeljiik, ehhez ragaszkodunk,
és ennek az evése szamunkra a micva.

Az 6sszes tobbi napon azonban mar szaba-
dok vagyunk, és ,tovabbfejlesztjiik” tjon-
nan megszerzett szabadsagunkat egy maga-
sabb szintre. Ez vezet minket el a hetedik
naphoz, ami a megorokités napja. Ahogyan
a Téra irja:

,, Orizzétek ezt a napot nemzedékeitekre 6rok
torvénykeént.” (Mozes 2., 12:17)

Vagyis a hetedik nap az, ami allanddva te-
szi a valtozast.

Ez egy nagyon fontos fogalom a mindennapi
életiinkben. Ugyanis talan ez az egyik legne-
hezebben megtapasztalhat6, alapvet6 fontos-
sagu emberi élmény: a mély és radikalis val-
tozas, fejlédés. Es taldn a legtobb hitre is eh-
hez van sziikség.

Nem véletlen, hogy Peszachot — és kiilono-
sen az iinnep hetedik napjat — er6sen szok-
tuk a hit fogalmahoz kapcsolni. Ugyanis a
minket koriilvevd vilagban azt latjuk, hogy
az emberek nehezen valtoznak meg. Es még
ha meg is valtoznak, akkor is kénnyen visz-
szaesnek.

Ha példaul van egy szenvedélyiik, egy rossz
szokasuk vagy tulajdonsaguk, akkor nehe-
ziikre esik attol megszabadulni és letenni.

Pedig csak ez az igazi, bels6 szabadsag,
amit {innepeliink, és amire varunk. Ezért {il-
jik meg évrdl évre, mert abban reményke-

diink, hogy ez az idei Peszach belso, tokéle-
tes szabadsaghoz tud minket elvezetni.

A hetedik nap iinnepe az, hogy allandéva
tessziik azt a valtozast, amit a hét nap so-
ran elértiink.

A hetedik nap a tengeren valé atvonulas
,évforduléja”. Errdl a Tora igy ir:

,Ldttdk Izrael fiai az Orékkévalét, és hittek
benne.” (Mozes 2., 14:31)

A hit a stabilitast jelképezi, ahogyan a M6-
zes kezeir6l — az Amalékkal vivott habori
kapcsan — az all, hogy ,,a kezei hit voltak”,
vagyis stabilan tartotta 6ket (Id. Mozes 2.,
17:12).

Peszéch hetedik napjan nemcsak az Orokké-
valoba vetett hitiink meger6sitését iinnepel-
jlink. Hanem — mint fentebb lattuk — a sajat
magunkba vetett hitet is meg kell erdsite-
niink, ha a valtozast allandositani szeret-
nénk.

Hasonl6 dolgot mondunk a reggeli ébredés-
kor, a Mode ani imaban:

,» Hdlds vagyok Neked, él6 és létez6 Kirdly,
hogy visszaadtad belém a lelket — nagy a Te
hited!”

Vagyis: jo, hogy hiszel bennem. Az Orokké-
valo azért adja vissza az emberbe ébredés
utan a lelket, mert hisz abban, hogy fejlédni
fog, és beteljesiti a kiildetését.

Nekiink is kovetniink kell Ot, és hinni sa-
jat magunkban.

Ez az a hit, amit meg kell erdsiteni ahhoz,
hogy a hetedik nap valéban olyan tartos val-
tozast hozhasson, amilyet a Tora igér.
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Elindult a Talmud Toéra Akadémia!

Most végre megtanulhatod 6ndlléan tanulmdnyozni a Torat és a Talmudot!

Egy kurzus soran 300-400 4j sz6t tanulunk meg és gyakorlunk be. A leggyakrabban hasznalt szavak, a legfonto -
sabb szovegrészletek megértése altal! Minden szint kb. 20 alkalombél &ll. Alkalmanként kb. 15-20 1ij sz6t tanu-
lunk. Tgy akar egyetlen hénap alatt is eljuthatsz a térai szokincs felének megértéséhez!

Csatlakozz és fejlodj: betjehuda.hu/tta.

Szombati és iinnepi idépontok Budapesten:
Gyertyagyujtas péntek este: 18:12 és 19:21 kozott.

Szombat kimenetele: 20:31.

A Smd Jiszrdelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 9:14-ig.

A zsinagogaban péntek este 18:00-t6] tanulunk, 18:30-t6] imadkozunk.

Peszach eldestéje: aprilis 22. hétfo.

Chomecos utols6 fogyasztasa: 10:22
Chomecos birtoklasanak utolso6 ideje: 11:32.

Az elsosziilottek® ezen a napon béjtiolnek.

Azonban ez az egyetlen olyan bojt, melyet szokas kivaltani azaltal, hogy egy talmudi traktatus befejezésében —
és az azt kovetd lakomaban — vesziink részt a reggeli imat kdvet6en. Erre egy lehet6ség Budapesten a Kazinczy
utcai zsinagégaban 8:00 koriil, ahol Rabbi Aryeh Mordechai Rabinowitz fogja a Talmud 6sszes traktatusat
befejezni [szijum hdSdsz].

Gyertyagyujtas hétfo este: 18:15 és 19:25 kozott.

Széder este — kidus legkorabbi id6pontja: 20:34.
Gyertyagyujtas kedd este legkorabban (mar ég6 langrol): 20:36.
Unnep kimenetele szerda este: 20:37.

Imdk Peszdch napjaiban a Bét Jehuddban:

Aprilis 22. hétfs Peszach elGestéje 18.00: Tanulas, 18.30: Esti ima
Aprilis 26. péntek Sabat Chol HaMoéd — 18.00: Tanulas, 18.30: Esti ima
Aprilis 27. szombat féltinnep szombatja 8.30: Tanulas, 9.00: Reggeli ima
Aprilis 28. vasarnap | Peszach 7. napjanak elSestéje |18.00: Tanulas, 18.30: Esti ima

Koser Peszachot és felemeld iinnepeket mindenkinek!

Az Omek magazin legkézelebbi, 50. lapszama az tinnepek utan, mdjus 2-dan,
Achdré Mot hetiszakasza alkalmdbél fog megjelenni, a Teremté segitségével!

3 Valamint azok az apék is, akiknek els6sziilott fia még nem érte el a bar micva kort, igy a még nem koteles gyerekek
helyett 6k bajtolnek.
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