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az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya

Omerszamlalas: gyaszidoszak vagy

lelkesito fejlodés?

Az omerszamlalas heteiben vagyunk. Abban az
id6szakban, ami a szabadsagot jelent6 Pesza-
chot a Toéraadast jelentd Savuottal koti ssze.
Ebben a felemel6 id6szakban, ezen a héten ol-
vassuk fel a Térabél a szamlalas parancsat:

,»Szamoljatok magatoknak az tinnep masnapja-
tol, a naptol, amikor a lengetés kévéjét viszitek,
hét hetet, teljesek legyenek.” (Mozes 3., 21:15)

A gyakorl6 zsid6 szamara ez az id6szak els6-
sorban a korlatozasairol ismert: nem hallgatunk
hangszeres zenét, nem borotvalkozunk, nem
héazasodunk’.

Felmertil a kérdés: ha a Tora ezt az idoszakot a
szellemi fejlodés, a Téraadasra valo felkésziilés
oromteli céljara szanta, akkor hogyan valhatott
ilyen gyaszos jelleglivé?

,» lizenkétezer pdr tanitvanya volt Rabbi Akiva-
nak Gevattol Antiprdszig, és mindnydjan egy
idészakban haltak meg, mert nem viselkedtek
egymads irdnt kello tisztelettel.
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gyomanyos zsido értékek, autentikus térai tanitasok
megjelenitése kozérthetd, modern formaban. Elgon-
dolkodtato, inspirald, a térai és rabbinikus irodalom-
bdl épitkez6 témak, tizenetek, napjaink szamadra.

Irta és szerkesztette: Szant6-Varnagy Binjomin, a
Bét Jehuda kozosség rabbija (Budapest, 1084 Schei-
ber Sandor utca 2.).

Megjelenik 130 példanyban.

Kapcsolat, feliratkozas, jo tanacsok vagy onkéntes
segitség felajanlasa: ortimagazin@gmail.com.

Es a vildg kiiiresedetté vdlt, amig el nem jott Rabbi Akiva a Délen él6 Bélcseinkhez, és tani -
totta Oket: Rabbi Meirt, Rabbi Jehuddt, Rabbi Joszit, Rabbi Simont, és Rabbi Eldzdr ben
Sdmuat. Es ok dllitottdk fel a Torat abban az idében.

Ugy tanultuk: mindnydjan Peszdch és Sdvuot kézott haltak meg.” (Jevdmot 62b)

Mivel Rabbi Akiva tanitvanyai ebben az id6szakban haltak meg, ezért helyes szamunkra is
valamelyest gyaszszokasokat tartani. Nem ugyanabban a mértékben, ahogyan a Szentély
pusztulasardl [churbdn] megemlékez6 Av hdonap 9-e el6tti harom hétben tessziik, hiszen

1 Némelyek attdl is tarté6zkodnak, hogy 1ij ruhat vegyenek, amire a Sehechejdnu &ldast kellene elmondani. Masok
azonban ezt vitatjak. Ezért akinek nincsen kialakult szokasa ezzel kapcsolatban, annak szdmara megengedett a vasarlas

és az aldés (Id. Misna Berura 493:2 és magyardzoi).



mégiscsak az az igazi gyaszos iddszak,
melynek kovetkezményeit mindmaig érez-
zik.

Mindezzel egyiitt nehéz megérteni: ha a To6-
ra ezt az id6szakot a felemelkedés és fejlo-
dés, varakozd, izgatott szamolas id6szaka-
nak szanta, akkor mégis hogyan lehetséges
ennyire megvaltoztatnunk az idészak jel-
legét, a mégoly tragikus események hatasa-
ra?

Meggy6z6désem szerint a Rabbi Akiva ta-
nitvanyaival tortént tragédia nem torolte el
egyaltalan az id6szak felemeld jellegét, csu-
pan Uj kontextusba helyezte azt.

A tanitvanyok torténetébol azt hangsulyoz-
zuk, hogy ,,nem tisztelték egymast kellokép-
pen”. Ennek fényében ebben az id6szakban
kiilénosen igyeksziink, hogy a sajat életiin-
ket attekintsiik:

vajon rendben van az, ahogyan embertarsa-
inkkal viselkediink? Ez pedig mi mds, ha
nem szellemi fejlédés, éplilés, késziilodés a
Tora ujbaoli atvételére?

Az sem teljesen pontos, ha az omerszamla-
las torai jellegét csak 6rommel, mig a tanit-
vanyok gyaszat teljes szomorusaggal jelle-
meznénk. Az életben a legtébb dolog ugyan-
is nem ilyen fekete-fehér mddon miikodik.

Az 6rom és a szomorusag sokféleképpen tud
keveredni. Az omerszamlalas id6szakat pél-
daul a magany csendje, az Onvizsgalat jel-
lemzi. Igaz, hogy az id6szak gyaszos jellege
miatt nem hallgatunk zenét. Viszont ez toké-
letesen illeszkedik ahhoz, ahogyan a Tora-
adasra késziiliink.

A zene ugyanis egy csodalatos eszkdz, ami
képes megorvendeztetni az embert, de ezzel
egylitt ,,kénnyebbé” is teszi, elfeledteti a ko-
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molysagat, ellazitja, és eltavolitja az 6nvizs-
galat utjaitol.

Zenét nem hallgatunk. De tovabbra is nagy
oromot érziink afelett, hogy hamarosan tjra
megiinnepelhetjiik a Téra adasat. Es sajat
magunkat is alkalmasabba tessziik, el6ké-
szitjiik erre a pillanatra.

Az egyik ehhez kapcsolédo szokas a Tora
megszerzésének 48 utjanak a tanulmanyoza-
sa.

,Hdrom korona van: a Téra korondja, a
papsdg [kehuna] korondja, és a kirdlysdg
korondja.” (Avot 4:13)

,»Nagyobb a Tora a papsagnal és a kirdly-
sagnal, mert a kiralysag 30 szinttel szerez-
heté meg, a papsdg 24 szinttel, a Téra azon-
ban 48 dologgal.” (Avot 6:6)

Peszach és Savuot koézott ugyanis hét hetet,
azaz 49 napot szamolunk. Igy aztdn majd-
nem mindennapra jut egy tulajdonsag a 48
koziil, amit megtalalhatunk az Atyak tanita-
saiban, mint a Tora megszerzésének eldfel-
tételeit.

Ez az ido a fejlodés és elmélyiilés ideje. A
felemelkedés egyediilall6 napjai. Tévedés
lenne ha ezeket a szent napokat, amikkel a
Tora megajandékozott mindnyajunkat, csak
a gyasszal és a szomorusaggal azonosita-
nank.

Ugyanigy az sem valna elOnylinkre, ha a
gyasz fogalmat, akar csak tudat alatt is, a
fejlodéshez kotnénk, mondvan, hogy csak
olyankor fejlédhetiink, amikor szomorko-
dunk. Azért vagyunk ezen a vilagon, hogy
fejlodhessiink. Ahogyan Bélcseink mondjak:

,»Jobb egyetlen pillanat megtérésben és jo
cselekedetekben az egész eljovend6 vildg-
ndl.” (Avot 4:17)




TORATANULAS

Tanulj meg tanulni! — var a Talmud Tora Akadémia

Aligha lehet nagyobb esemény anndl a zsido
ember vallasi életében, mint az, ha képessé
valik a Tora és szent konyveink onallo tanul-
mdnyozdsdra.

A Tora bolcsessége és tanulmanyozasa talan
a legnagyobb értéke kézosségiinknek. Mind-
nyajan biiszkék vagyunk arra, hogy — sok
mas vallassal ellentétben — a zsidésag nem-
csak hitre, hanem tudasra is épiil. JelentGs
mennyiségli tudasra, 6si tudasra, mely azon-
ban az évszazadok multaval korantsem avult
el.

Eppen ellenkez6leg: valahanyszor felfedez-
ziik, hogy a vilag megvaltozik, és ujabb kér-
désekkel, dilemmakkal all el6, megerdsit
minket a tudat, hogy a Tora bolcsességében
mar régdta vannak valaszok az 1j id6k kér-
déseire. Es még akkor is, amikor kész vala-
szokat nem kapunk, iranymutatasban és a
megeértés kiszélesitésében mindenképpen se-
gitségiinkre valnak a Tora tanitasai.

, vannak dolgok, amikre azt mondjdk: ’ezt
nézd, ez uj!’— mdr megvolt, régi id6ktél fog-
va, joval eléttiink.” (Prédikdtor 1:10)

A kérdés csak az, hogy hogyan valik ez az
egyediilallo szellemi 6rokség mindannyi-
unk szamara hozzaférhetové?

Forditasok persze mindig vannak. Raadasul
az internet megjelenése 6ta mar ehhez kony-
veket sem kell venni. S6t, akinek nehezére

esik, annak még olvasnia sem kell, hiszen a
tanitdsok mind hanganyag, mind vide6 for-
majaban hozzaférhet6ek — és az id6 multa-
val csak egyre tobb és tobb lesz beldliik.

Mindezzel egyiitt, gyakorl6 rabbiként igen
gyakran hallom az intellektualisan nyitott
hittestvéreink panaszat: ,,mdr annyi éve jd-
rok ide, imdkra és tanuldsokra egyardant, és
még mindig ugy érzem magam, hogy tanu-
latlan [dm hddrec] vagyok!”*

Mi lehet ennek az oka? Ugy tiinhet, hogy a
Tora nem adja magat olyan kénnyen.

Pedig a valasz egyszeri(ibb mint gondolnank:
a forditasbol és magyarazatbdl tanult Tora
nem emlithet6 egy napon azzal a Toéraval,
amit o©nalloan, sajat er6nkbdl szereztiink
meg, és rendszerszertien épitettiink fel.

Ezt a hatasmechanizmust megérthetjiik ab-
bol is, ahogyan szombaton a kavét vagy a
teat elkészitjiik. Szombaton ugyanis tilos a
siités-f6zés. Ezért a szombati vizforralobol a
forrd vizet el6szor egy un. els6 poharba [kli
rison] ontjiik, és abbol atontjiik a masodikba
[kli séni], ami mar semmilyen vélemény
szerint nem f6z°.

,»A mdsodik edény [kli séni] nem f6z.” (Sd-
bdt 40b)

Ugyanigy miikodik a Toratanulassal is. Ha
azt sosem ,,els6kézbol”, sajat er6bol szerez-
ziik meg, hanem mindig csak a rabbi magya-

2 Miutan t6bb mint 5 éves kiilfoldi térai tanulmanyutambdl hazatértem, ez a frusztralt visszajelzés tijabb szintre lépett.
Ugyanis id6kozben felndtt egy Gjabb nemzedék, a rendszervaltas utan ,,lelkes zsidova” valt fiatalok gyermekei, akik
sziiletésiikt6l fogva a vallasos zsidé intézményrendszerben nevelkedtek, és a nem zsid6 tarsadalommal csak minimélis
szinten érintkeztek. Amikor téliik is ugyanerrdl a frusztralt kudarcélményrdl hallottam, komolyan elgondolkodtam,

hogy mi lehet a probléma oka és megoldasa.

3 Ld. Sulchdn Aruch OC 318:13. Mindezt megtapasztalhatjuk, ha miutan a forré vizet atontottiik, akar csak egészen rovid
id6 utén is, az els6 pohar maris egészen atmelegedett. Ezt a forrésagot, amit szinte alig tudunk megfogni, a méasodik

pohar mind ,,elveszitette”.
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razataibol, akkor nem lesziink képesek arra,
hogy ,,megf6zziik”, azaz felemeljiik arra a
szintre, hogy valdsagos és mindségi szellemi
taplalékot jelentsen. Ezt barki tandsithatja,
aki mar megtapasztalta azt, hogy mit jelent
az onall6 Toratanulas, és hogy mennyiben
kiilénbozik attol, amit csak megtanitottak az
embernek.

De hogyan érheto el ez a tudasszint?

A zsid6 vallasos tarsadalom klasszikus vala-
sza erre a kérdésre a jesiva (holgyek szama-
ra: midrdsd). Az idealis megoldas az, ha az
ember a fiatal éveit, amikor az intellektusa
ereje teljében van, a Téra megértésére for-
ditja, amennyire csak lehetséges. Ez az ido
és fokusz elegendo a sziikséges alapszokincs
és képességek megszerzéséhez.

Ez a valasz azonban a mai Magyarorszagon
nem jelent sok segitséget, hiszen egyrészt
pillanatnyilag nincsen ilyen tanintézmény
itthon, masrészt még ha lenne is, nem min-
denkinek lenne lehetGsége arra, hogy ott
toltse az egész napjat*.

Erre a célra sikeriilt a Teremt6 segitségével
elinditani a kozelmultban a Talmud Toéra
Akadémiat, melynek tanitasai elérhetdek a
Bét Jehuda zsinagoga honlapjarol (betjehu-
da.hu/tta).

A program két savbol all: Tora és Talmud.
Az els6dleges cél az 6nall6 tanulashoz sziik-
séges alapszokincs megszerzése. A tananyag
Osszeallitasdhoz statisztikai maddszereket
hasznaltam. Ez alapjan kerestem meg a Tora
és a Talmud legfontosabb szovegeit, me-
lyekbdl ez a szdkincs megszerezhetd.

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 18:41 és 19:59 kozott.

Szombat kimenetele; 21:15.

A Sma Jiszrdelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 8:51-ig.

A zsinagogaban péntek este 18:00-t6] tanulunk, 18:30-t6l imadkozunk.
Hétfon és csuitortokon reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagogaban.

Szombat reggeli ima a Bét Jehuda zsinagogaban:

EZEN A HETEN! Majus 18-an, szombat reggel 9:00-kor.
Elotte tanulas 8:30-t6]l. Mindenkit szeretettel varunk!

JOVO HETEN: Mdjus 26. vasdrnap 17:00-tol: Lag BaOmer a Bét Jehuddban.

Sabat salom! Gut sabesz!

4 AKki a vallast és a Tératanulast csak késébb fedezi fel, amikor mar idGsebb, és esetleg csaladi kotelezettségei is vannak,
az nem tud elmenni jesivaba. Mindezzel egyiitt meg kell emliteni, hogy amikor a jeruzsalemi Or Szaméach jesivaban
voltam, ott igenis taldlkoztam olyan ,,h8ssel”, aki mar id6s nagypapaként és orvosprofesszorként nap mint nap bejart a
jesivaba a fiatalokkal tanulni, és nem szégyellte magat emiatt.

Azt is meg kell emliteni, hogy van Magyarorszdgon ma egy olyan intézmény, ahol ha nem is egésznap, de a nap els6
felében a fiatalok kizérélag a Talmudot tanuljak, a hagyomanyos médon: Keleti David rabbi Lativ Koleljében, a

délelétti tanuléprogramban.
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https://betjehuda.hu/tta/
https://betjehuda.hu/tta/
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