Omek magazin PD.B’

az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya II1. évfolyam, 37. szdm e Bdmidbdr-Savuot 5784 e 2024. jiinius 6.

Toraadas: visszatérés az Edenkertbe
Mar csak néhany nap, és ismét megiinnepelhet-
jik a Szinaj-hegyi kinyilatkoztatast, a Tora at-
adasat.

Nehéz tilbecsiilni ennek az eseménynek a je-

lentGségét: az Orokkévald megosztotta veliink
tudasat, bolcsességét, itmutatasat. |

A Téraadas persze ,,csak” a kezdet volt. A zsido
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tos épitése és a bolcsesség egyre mélyebb meg-

Farnadi-Jerusdlmi Avija rajza. K6szonjiik!!

ismerése mindmaig nem fejez6dott be.

Maga Mézes igy beszél késébb errdl a naprol: Impresszum

»Ezeket a szavakat mondta az Oriékkévalg | Azomeksz0 jelentése: melység. Az orti.hu célja a ha-
gyomanyos zsid6 értékek, autentikus térai tanitasok

egesz gy lilekezeteteknek a hegy en, a tiizbol, a megjelenitése kozérthet, modern forméban. Elgon-
felh6bol, a sotétségbol — nagy hang, ami nem | dolkodtat6, inspirdl6, a térai és rabbinikus irodalom-

hallgatott el.” (Mézes 5., 5: 19) bol épitkez6 témadk, iizenetek, napjaink szamara.

L. ; ; ; .. | Irta és szerkesztette: Szant6-Varnagy Binjomin, a
Azaz: a kinyilatkoztatas nem ért véget. A Szindj | Bét Jehuda kozosség rabbija (Budapest, 1084 Schei-

hegyen kezd3dott, de még mindig tart'. Szamos | ber Sandor utca 2.).
parancsolatot Mozes késobb kapott meg, a | Megjelenik 130 példanyban.

pusztai vandorlas soran, a Talalkozas Satraban | Kapcsolat, feliratkozas, jo tanécsok vagy énkéntes
(ld. Mbozes 2., 25:2 2)_ segitség felajanlasa: ortimagazin@gmail.com.

Néhany napja volt a nagy zsid6 filozdfus és kabbalista Ramchal® jorcajtja [halalozasi évfor-
duldja]. Egy szamomra igencsak inspiralo tanitasa szerint a Toraadas visszaallitotta az
ember édenkerti allapotat.

Az els6 ember a biine altal elveszitette azt a tokéletességet, amire tervezve volt. De az
Orokkéval6 nem mondott le arrél, hogy egyszer, sok nemzedékkel késébb visszanyerje azt.
Vart egy jambor emberre — ez lett késébb Abraham — aki helytall a probatételein, és megso-

1 Hasonléan, Bélcseink az tanitjak, hogy ,,mindennap egy hang jén ki a Chorév [Szindj] hegyérél” (Avot 6:2). Rabbi
Simon is igy tanitotta, hogy minden kés6bbi proéféta is az eredeti, Szindjon megszolalt hang alapjan profétalt (Smot
Rabdg 28:6).

2 [jar 26-4n, ezen a hétf6n volt a 280. jorcajtja Mose Chaim Luzzato (1707-1746) rabbinak. Bévebben irtunk réla az
Omek magazin II. évf. 13. szdmaban, valamint az Orti.hu oldalon (Rdmchdl — kabbalista, filozéfus, a
személyiségfejlédés mestere, megjelent: 2023. augusztus 17.).



kasitja utédait. Amikor elérnek egy bizonyos
Hkritikus tomeget”, akkor megkapjak a
Toérat, és ezzel lehetové valik szamukra,
hogy ismét elérjék az ember eredeti, tokéle-
tes allapotat, ami az Edenkert tokéletességé-
nek felel meg (Id. Derech Hdsém 1:3:5,
2:4:2-4).

A Talmud Bolcsei is irnak errél a témarol.
Ok ezt szimbolikusan a ,,kigy6 tisztatalansa-
ganak” nevezik, amit az ember az els6 biin-
nél megkapott, és a Téraadas alkalmaval a
Teremt0 eltavolitotta azt (Id. Sabat 146a).

A mult héten olvasott hetiszakaszban is ta-
lalhatunk egy igencsak kozvetlen utalast
ugyanerre. Amikor a Tdra parancsolatainak
betartasaért jar6 jutalmakrol olvasunk, ott
egyebek mellett ez szerepel:

,Es jdrni fogok kozottetek [hithdlachti beto-
chachem], és leszek nektek Istenetekké, és ti
népemmé lesztek” (Mozes 3., 26:12)

A héber ragozas kiilonleges, un. mitpdél
alakja szerepel ebben a mondatban, melyet
sokszor visszahato, ill. ismétl6do folyama-
toknak szoktak forditani.

Nem sok masik helyen all ugyanez a kifeje-
zés a Teremt6re. Ezen a mondaton kiviil
csupan kett6t talaltam. Az els6 ez’:

., Es meghallottdk az Orékkévalé Isten hang-
jat, ahogyan a kertben jar [mithdléch ba-
gan]” (Mozes 1., 3:8.)

Az Edenkert kiilonlegessége nemcsak abban
allt, hogy nem kellett dolgozni, és a fak gyti-
molcsei készen elérhetéek voltak az ember
szamara.

Ennél is fontosabb volt a kdzvetlen kapcso-
lat az Orokkévaloval: mintegy kozottiink
jart-kelt. Ez az, amit sokszor tigy fogalmaz-
nak meg Bolcseink, hogy az embereken
Lnyugtatja” az Isteni Jelenlétet [sechind].

A micvak egyik fontos jutalma tehat az,
hogy a Teremt6 ,ko6zottiink” van. Ez az el-
lentéte a mindennapok ,, rejtett arc” [heszter
pdnim] tipusu élményének, amikor az ember
elveszve érzi magat a vilagban: nem érti,
hogy mi miért torténik vele, félelmet és
egyediillétet érez, még akkor is, ha szive
mélyén hisz a Teremtd Gondviselésében.

Nagy dolog és jutalmat érdemel az, aki az
ilyen nehéz idékben is képes megerdsiteni a
hitét. Ugyanakkor a Téraadas és a Toéra pa-
rancsolatainak betartasa altal érdemessé val-
hatunk arra is, hogy valoban érezziik a Te-
remtd kitapinthato Jelenlétét kozottiink.

De vajon elegend6 az, hogy betartsuk a
micvakat ahhoz, hogy egyik ,,iizemmod-
bol” a masikba atkeriilhessiink?

Tudjuk, hogy sok kiemelked6en jambor em-
ber €l meg jelent6s nehézségeket. Ez a valla-
sos filozofia egyik hires, kozponti dilemma-
ja, amit a zsido gondolkodas cddik verd lo
[igaz ember, akinek rossz a sora] néven is-
mer.

Az 6 szamukra a bitdchon [bizalom] ereje
az, ami képes megvaltoztatni a nehéz élet-
helyzeteket. Ez a mély hit az, ami arra ké-
pes, hogy a kiils6 szemlélok szenvedd em-
bert latnak, a bels6 megtapasztalas azonban
ett0l gyokeresen eltérd lehet. Sokan arrol
szamolnak be, hogy a Teremtd legnagyobb

3 A masodik emlités a fentebb idézet mondat, a micvak betartasaért jar6 jutalom. A harmadik pedig Mézes 5., 23:15, ami
a ,,tAbor tisztasdgat” parancsolja meg, vagyis azt, hogy amikor hdbortiba megyiink, és az Ordkkévalé veliink van, akkor
gondoskodjunk arrél, hogy eltavolitsuk, eltakarjuk a tisztatalansagot. Ezekbdl a mondatokbol tanuljuk a mindennapi
élet azon térvényeit, hogy amikor szent dolgokat mondunk, imadkozunk vagy Toérat tanulunk, akkor azt csak tiszta
helyen tegyiik (pl. piszkos pelenkak eltavolitasa az otthon imadkoz6k szaméra). Ld. Sulchdn Aruch OC 74-88.
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kozelségét, érzelmi felemelkedést képesek a
nehéz id6kben megtapasztalni.

A Téraban leirt tokéletes allapot azonban
nem az egyénekre, hanem a kozdsségre vo-
natkozik. Ahogyan az el6z6 hetiszakaszbol
idézett mondat, ugy annak a teljes szoveg-
kornyezete is végig tobbes szamban irodott.

Hasonldan, a Toéraadas és az azzal jaré meg-
tisztulas is a nép egészére vonatkozott.
Ramchal fentebb idézett tanitasa is kihang-
silyozta, hogy Abraham egyediil nem kap-
hatta meg a Torat, barmilyen nagyszeri em-
ber is volt. Az Orokkévald addig vért, amig
Abraham utédai nagy néppé lettek.

Az sem véletlen, hogy a Téraadas kapcsan
Bolcseink kihangsulyozzak a nép egységét:

,Es letdborozott Izrael ott, a heggyel szem-
ben.” (Mdzes 2., 19:2)

,» Egy emberkeént, eqy szivvel.” (Rasi)

A Toraadas egyik fontos célja tehat az volt,
hogy alkalmassa valjunk arra, hogy az
Orokkévalo kozottiink jarhasson, igy mi is
megtapasztalhassuk az O Jelenlétét. Ehhez
azonban egységre van sziikség.

Kivdnjuk, hogy a kézeled6 Sdvuot iinnepe
alkalmadbol ismét megtapasztalhassuk mind
az egységet, mind az Orokkévalé Jelenlétét!

KOZOSSEG ES IMA

Miert imadkozzunk?

Ez talan az egyik leggyakoribb kérdés a zsi-
dé6 vallasos kozosségekben. A Soa utani Ma-
gyarorszagon kiilonlegesen sokak szamara
szembetiind élmény, hogy a zsinagogak
megmaradtak, de hol vannak az embe-
rek?

Jelent6s résziik a haboru aldozatava valt.
Sokan elhagytak az orszagot. De még igy is
maradtunk annyian, hogy ha a zsid6 lakos-
sag akar csak egy kis toredéke eljonne a
rendszeres imakra, egészen masként nézné-
nek ki a kozosségek.

Az persze kétségtelen, hogy a héber imat
nehéz megtanulni. Ugyanakkor azt is nap
mint nap megtapasztalhatjuk, hogy az embe-
rek igenis hajland6ak megtanulni 4j nyelve-
ket, ha valds sziikségét érzik annak.

Aki héberiil megtanul, az nemcsak imadkoz-
ni fog tudni, hanem a Térat és szent szove-
geinket is eredeti nyelven értelmezheti, vala-
mint Izrael allamanak él6 nyelvéhez is hoz-

4 A kozosségi imahoz minimalisan sziikséges 10 zsid6 férfi.

zajut. A vilag tobbi nyelvével ellentétben,
aki héberiil tanul, az ugyanazért az er6feszi-
tésért haromszoros eredményben részesiil-
het!

Mindezzel egyiitt nem konnyl a valasz a lat-
szolag egyszerli kérdésre: miért is imadkoz-
zunk? A legtobb esetben ha az ember képes
sajat maganak megmagyarazni, hogy 0 miért
is csinal valamit, akkor masokat is hiteles
modon tud meggydzni errol.

Flénken emlékszem, hogy amikor a Rabbi-
képz6 kantori szakan tanultam az imakat az
aldott emléki Klein Ervin fokantornal, a
Heged{is Gyula utcai zsinagégaban, a dél-
utani ima elott, akkor tobbszor prébaltak ott-

marasztalni, ,,hogy meglegyen a minjen*”.

Akkoriban ezt az id6beosztasom elleni in-
zultusnak és vallasos er6szaknak éltem meg.
Sajnos nem tudom pontosan meghatarozni,
hogy mi valtozott meg azota, de mara, hala a
Teremt6nek, természetes, hogy reggel és
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este a zsinagogaban, a k6z0sségi iman van a
helyem.

Miért is imadkozunk? Mi az, amit a kozos-
ségi ima, ez a jelent6s idobeli elkotelezett-
ség adhat a szamunkra?

Hdrom dologban segit: rendezni a viszo-
nyunkat 1. a Teremtovel, 2. embertdrsaink-
kal, valamint 3. sajdt magunkkal®.

A Teremtovel: hihetiink benne, bizhatunk és
reménykedhetiink, és kérhetjiik Ot, amikor
bajban vagyunk vagy vagyunk valamire.
Bolcseink azonban azt tanacsoljak, hogy ne
csak alkalmanként forduljunk Hozz4, hanem
rendszeresitsiik és épitsiik fel a kapcsolatot,
ugyanugy, ahogyan embertarsainkkal tesz-
sziik, ha fontosak a szamunkra.

Embertarsainkkal: a rendszeres, személyes
talalkozas a k6zosség tagjaival semmi sem
potolhatja. Kiilondsen igaz ez napjainkban,
amikor a digitalis eszk6zok latszolag atve-
szik az iranyitast életiink felett. Sok félreér-
tés, ellenérzés, negativitas feloldhat6 a sze-
mélyes jelenlét és talalkozas erejével.

Sajat magunkkal: pusztan az a tény, hogy
reggel és este zsinagogaba megyiink, hataro-
zott és stabil kereteket ad az életiinknek.
Nem véletleniil tanitjak Bolcseink, hogy ez
a rendszeresség természetes modon a varha-
t0 élettartam meghosszabbitasahoz vezet.

Mindemellett az imak soran az ember rend-
szeresen kap megértést, segitséget, inspiraci-
ot az életének vezetéséhez, akar a Teremto-
t0l, akar mas imadkozoktol (természetesen
csak az ima utani beszélgetéseken).

Idépontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 18:59 és 20:38 kozott.

Szombat kimenetele: 21:41.

A Sma Jiszrdelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 8:45-ig.

A zsinagogaban péntek este 18:00-t6] tanulunk, 18:30-t6] imadkozunk.
Hétfo reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégdban.

Itt a Savuot! A Bét Jehuda Zsinagégaban
kedden este 18:30-t6] tanulunk, 19:00-t6] imadkozunk.

Gyertyagyujtas kedd este: 19:01 és 20:22 kozott.
Gyertyagyujtas szerda este (égo6 langrol!): 21:44-t6l.

Unnep kimenetele: csiitortok este 21:45.

Az Omek magazin legkozelebbi szama az iinnep utdn,
Behadlotecha hetiszakaszadban jelenik meg.

Sabat salom! Gut sabesz!
Chdg szaméach! Gut jantev!

5 Arabbinikus irodalom nyelvén: bén dddm lemdkom [ember és Isten kdzott], bén dddm lechdvéro [ember és embertdrsa

kozétt], bén ddam ledcmo [ember és sajat maga kozott].
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