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az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya

Mi a micva abban, ha sokan vagyunk?

Melyik az els6 micva' a Téraban? A valaszt so-
kan ismerik:

»Szaporodjatok és sokasodjatok, toltsétek meg
a féldet, és uraljatok azt” (Mozes 1., 1:28).

De vajon valoban micva az, ha arra téreksziink,
hogy minél tébben legyiink? Orék, mindentdl
fiiggetlen, isteni érték? Nemzedékiink szekula-
ris gondolkodo6itol gyakran pontosan ennek az
ellenkezgjét halljuk.

A megfogalmazas is furcsa: nem elég a foldet
megtolteniink, még uralnunk is kell. Héber ki-
fejezéssel: Nywac, azaz: hoditsatok meg.

Egy ujabb ellentmondas: a micva maga soka-
sitja a vilagban az életet, a hoditas, haboru-
zas azonban éppen ellenkezoleg.

A talmudi boélcsek is érzékelték a Tora nyelve-
zetének ezt a fajta finomsagat, és a meglep6
szOvegbdl talan még meglepébb kovetkeztetést
vontak le:

,A ferfi kotelezettsége® a szaporodds és sokaso-
dds, de nem a néé. Honnan tanuljuk? *Toltsétek
meg a féldet és uraljdtok azt’— a férfi szokdsa,
hogy héditson, de nem a néé.” (Jevdmot 65b)
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Az omek sz0 jelentése: mélység. Az orti.hu célja
a hagyomanyos zsidé értékek, autentikus térai
tanitdsok megjelenitése kozérthet6, modern for-
maban. Elgondolkodtatd, inspirald, a torai és
rabbinikus irodalombdl épitkez6 témak, iizene-
tek, napjaink szamara.

Irta és szerkesztette: Szant6-Varnagy Binjo-
min, a Bét Jehuda kodzosség rabbija (Budapest,
1084 Scheiber Sandor utca 2.).

Megjelenik 150 példanyban.

gy mér harom komoly és mély dilemma lengi koriil ezt a 14tszélag egyszer(i parancsolatot:
1. Mitol orok érték a szaporodas? 2. Hogyan kotodik a sokasodas a habortuzashoz, ho-
ditashoz? 3. Miért kapcsolja a Téra inkabb a férfihez az egyébként tipikusan néi prin-

cipiumhoz tartozo jelleget?

1 Jéllehet, kissé rendhagy6 micva, hiszen nem a zsid6 népnek lett megparancsolva, hanem az els6 emberparnak. Akar azt
is gondolhatnank (ahogyan ezt szamos magyaraz6 meg is fogalmazza), hogy ez kifejezetten rajuk vonatkozé parancs
volt, hiszen az § nemzedékiikben volt sziikséges a f6ld benépesitése. Mas vélemények szerint ez nem is parancs, hanem
aldas. A Talmud azonban halachat, konkrét, rank vonatkozé gyakorlati torvényt tanul ezekb6l a mondatokboél — lasd a

folytatasban.

2 Ateljességhez hozzatartozik, hogy a Misndban Rabbi Jochdnan ben Beroka vitatja ezt az allitast, és szerinte a néknek is
kotelessége ez a micva. Azonban a végsd dontés nem az 6 véleményét koveti.




Mindenekel6tt tisztazzuk: a talnépesedés-
hez kapcsolodo tudomanyos aggodalmat
els6ként Thomas Robert Malthus fogalmazta
meg, 1798-ban irt konyvében. Ezzel gyara-
pitotta azt az igencsak figyelemremélto (és
nem kiilonésebben rovid) listat, melyek
sziinteleniil riogatjak az emberiséget kiilon-
féle be nem teljesiilt vilagvége-proféciakkal.

Ezek népszerliségét — csodalatos modon —
nem tori meg az sem, hogy ,,proféciaik” id6-
1ol idére cstfos kudarcot vallanak. Elegendd
arra gondolni, hogy kényvének megirasa dta
tobb mint 200 év telt el’.

A témaban autentikus, vallasos vélemény ol-
vashatdé Mose Tendler rabbit6l?, aki a vallasi
orvosi etika nemzetkdzi szaktekintélye (va-
lamint Mose Feinstein rabbi veje) volt.

A vallasos tarsadalom fontos alapkoéve a
csalad. A Tora a szaporodas kotelezettségén
tul megfogalmazza:

,»Nem jo az embernek egyediil lenni.” (Mo-
zes 1.,2:18)

Bolcseink innen tovabbi térvényt tanulnak:
hazassagban élni még akkor is kotelezettség,
ha az utddnemzés mar nem aktualis, példaul
idésebb hazastarsak esetén (Jevdmot 61b,
Sulchdn Aruch EE 1:8).

A breszlevi Rabbi Nachmanrél mesélik,
hogy nem sokkal azutdn, hogy feleségét el-
veszitette, ismét meghazasodott. Amikor ta-
nitvanyai megkérdezték, hogy miért nem tu-
dott volna az elhunyt emlékének tisztelete
miatt tovabb varni, azt felelte: a Téraban az
all, hogy ,,nem jo az embernek egyediil len-
ni”. En pedig nem akarok ,,nem j6” lenni.

Fontos térai érték tehat a csaladalapitas,
gyermeknevelés. Tul ezen, azaltal, hogy csa-
ladunkat a Téra szellemében alapitjuk és
gyarapitjuk, a vilagban a fényességet is né-
veljiik.

Ez az, amit a szombati gyertyagyujtasnal
mondott imaban is sokan szoktak mondani
(valamint egy gyonyorli, megzenésitett for-
maja is van (Vezakeini), melyet Baruch Le-
vine rabbi énekel):

,, Erdemesits engem, hogy fiakat és fiak fiait
nevelhessek, akik bolcsek, megértédek, szere-
tik a Teremtét, félik Or, igaz emberek, szent
leszdrmazottak, ragaszkodnak az Orékkéva-
[6hoz, és megvilagositjdk a vildgot Téraval
és jocselekedetekkel, és mindenféle munkd-
val, amivel a Teremtét szolgdljdk.” (Ima-
konyv)

Mindez azonban még nem valaszolja meg,
hogy hogyan kapcsolddik ez a parancsolat a
férfiakhoz, valamint az 6 ,hddit6” jellegiik-
hoz?

Ennek megvalaszolasara idézziik fel a Tal-
mud hires tanitasat:

,, lanitottak mestereink: hdrom tdrs van az
emberben: a Szent, Aldott O, az apa és az
anya.” (Nida 31a)

Ez alapjan az els6 micva uj értelmet nyer:
az ember a Teremtés résztvevojévé valik.

Azt parancsolja nekiink az Orokkévalo,
hogy mi is ,teremtsiink”, legyiink az 1j élet
létrehozasanak aktiv részese. Ez pedig akkor
is értékes kiildetés, amikor az emberi faj mar
benépesitette a foldet.

3 Aszerz6 bolcsességét tanusitja, hogy nem jel6lt meg datumot, évszamot az altal jovendolt vilagvégéhez, igy teéridjanak

bukasa valamivel kevésbé latvanyos.

4 Population Control — The Jewish View. Tradition, Fall 1966 Issue 8.3. https://traditiononline.org/population-control-the-

jewish-view/
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A parancsolatban szerepl6 ,,héditas” szintén
Uj értelmet nyer. Arra hiv minket, embere-
ket, hogy legyiink aktiv iranyitok, azaz eb-
ben is kévessiik az Orokkévalo ttjat.

Ahogyan O is iranyitja a vildgat, gondosko-
dik rola és figyelemmel kiséri, ugyanezt
igyekezziink mi is tenni, mikdzben ugyanak-
kor az O szerepét nem kérddjelezziik meg
vagy kisebbitjiik.

Ez a fajta ,hdditas” fogalom mar erdsen
kapcsolodik a szaporodas és sokasodas mic-
vajahoz, hiszen mindkett6 lényege az, hogy
a Teremtd invital minket arra, hogy kozeled-
jiink, valjunk Ohozza hasonléva.

Ugyanez az alapelv a harmadik kérdést is
megvalaszolja: ez a fajta iranyitas hagyoma-
nyosan inkabb a férfi feladata, felelGssége,
mint a née.

A micvanak ez a megkozelitése athelyezi a
hangsulyt az emberi populacio 1étszamanak
novelésérdl a csalad, a sziil6k személyes fej-
16dése iranyaba.

Minden micvat azért kaptunk, hogy fejlod-
jiink altaluk®. Ezzel az elsé micvaval raada-
sul még azt az egyediilallo6 meghivast is
megkapjuk, hogy a Teremtéh6éz hasonldan
mi is ,,teremthessiink”, és igy mintegy az O
szintjére emelkedhetiink.

HETISZAKASZ

,Es lett este, és lett reggel” — a zsid6 nap este kezdédik?

Ujra itt a téli id6szamitas, kezdédnek a korai
sabeszok, amikor a vallasos ember mar kora
délutan elkéri magat a munkahelyérél, hogy
még naplemente el6tt hazaérjen és fel tudjon
késziilni a Szombatra.

Mindekozben lehetséges, hogy furcsallé te-
kinteteket kap mas vallasu polgartarsaitol:

ugyan miért, hova siet ennyire, hiszen
még csak péntek délutan van? Miért any-
nyira érdekes a zsidok szamara a naple-
mente?

A legkézenfekvObb valaszért egyaltalan nem
kell sokaig lapozgatni a Térat. Hiszen mind-
jart az els6 mondatok egyikében, a Teremtés
els6 napjanak végén talaljuk meg a hires el-
vet:

, Es lett este, és lett reggel — elsé nap” (Mo6-
zes 1., 1:5)

Lam, maga a Tora az, ami ezt a latszolag oly
furcsa, szokatlan életritmust meghatarozza.
Hiszen az estét el6bb emliti, és csak azutan
a nappalt. Innen tanuljuk — szoktak mondani
oly sokan® —, hogy a zsid6 nap az estével
kezdddik el, és nem a reggellel.

Amikor a nem zsido kolléga meghallja ezt a
valaszt, elképzelhet6, hogy megerdsodik
benne, amit eddig is sejtett: ezek a zsidok
igencsak furcsa emberek. Pontosan az ellen-
kezd@jét csinaljak annak, amit a vilag dsszes
tobbi népe megszokott!

Hiszen mindenki tudja, hogy a nap azzal
kezdddik, hogy az ember reggel felébred és
elmegy dolgozni, és azzal ér véget, hogy ha-
zaér és lefekszik aludni. Hogyan létezhet az,
hogy a zsidok ezt a teljesen természetes és
kézenfekv0 alapvetést akarjak elvitatni?

5 Ld. Berésit Rabd 44:1: ,,Nem adattak a micvak mdsért, csak a teremtmények megjavitdsaért.”
6 Tévesen, ugyanis ez a kapcsolat a Teremtés narrativaja és az este bekdszontd iinnepek kozott nem talalhaté meg a

hagyomanyos, rabbinikus irodalomban sehol.
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Az igazsag az, hogy Rdsbam, a hires Tora-
magyarazo, Rasi egyik legnevesebb unoka-
ja, egyaltalan nem igy értette ezt a monda-
tot. Az 6 véleménye szerint a ,,lett este, és
lett reggel ”-fordulat nem a teljes napot, ha-
nem csupan az esteledés-éjszaka-hajnal cik-
lust irja le, ami az els6 nap befejezését jelen-
tette — pontosan ugyanugy, ahogyan a vilag
Osszes tobbi népénél is van.

Ezek szerint lehetséges, hogy a zsidé nap
mégsem az estével kezdodik?

Mint megannyi hasonlé kérdésben, a helyes
valasz itt is: attdl fiigg.

A zsidé6 nap {6 pillérei az imak, melyeket 6s-
atyaink vezettek be. Abrahdm, az els6 &s-
atya vezette be a reggeli imat, Izsak a dél-
utanit, Jakob pedig az estit (Berdchot 26b).
Az imak bevezetését sem az esti imaval
kezdtiik el! Es a hagyomanyos szerkesztésii
imakonyveink is ugyanezt a sorrendet tiikro-
zik — kivéve szombaton.

Ez az oka annak, hogy ilyenkor, a koran s6-
tétedo téli éjszakakon olyan nagy igyekezet-
tel sietliink haza a munkabol. Mert mig a hét-
kdznapjaink valoban reggeltdl estig tarta-
nak, a szombatok — és az azokhoz hasonl6an
miikodo tinnepek — este kezd6dnek el.

Es hogy miért? A forras ezittal is a Téraban
van, csak néhany mondattal kell tovabb ol-
vasni:

,Es lett este, és lett reggel — a hatodik nap.
Es elkésziilt az ég és a fold, és minden sere-
giik. Es befejezte az Orékkévalé a hetedik
napon a munkdjat, amit alkotott, és megpi-
hent.” (Mozes 1., 1:31-2:2)

A munkabdl valé megpihenés ugyanis valo-
ban az estéhez kothetd. Természetes, hogy
az ember addig dolgozzon, amig a Nap siit.

A szombat és a pihenés régton azutdn kez-
dodik el, hogy a munkanap véget ért. Emi-
att tesziink kiilonbséget a hétkoznapok és
tinnepnapok ciklusai kozott.

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 15:23 és 16:07 kozott.

Szombat kimenetele: 17:12.

A Sma Jiszrdelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 8:58-ig.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6] tanulunk, 18:00-t6] imadkozunk.
Hétfo, csiitortok reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégaban.
Szerda reggel 8:15-kor imadkozunk a Bét Jehuda zsinagégdban.

Most pénteken és szombaton (november 1-2): Chesvan héonap ujholdja.
A hénap jellege” a zsidé hagyomanyban: illatok érzékelése.

Szombat reggeli ima a Bét Jehuda zsinagogdban legkozelebb:

November 30-an, Toldot szombatjan 9:00-kor.

Sabat salom! Gut sabesz!

7 A Széfer Jecird, az egyik legkorabbi hagyomanyos kabbalisztikus széveg, mely az 5. fejezetében a 12 hénapot az ember
12 képességének felelteti meg (beszéd, gondolat, jarés, latas, hallas, cselekvés, egyiittlét, szaglas, alvas, harag, izlelés,

nevetés).
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